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Ce guide complète les ressources institutionnelles déjà à 

disposition : le programme de mathématiques, les attendus 

de fin de CP, les repères annuels de progression du cycle 2 

et les documents ressources pour le cycle 2.  

Il insiste plus précisément sur l’importance :  

• du lien entre sens et technique,  

• de la distinction de deux systèmes de numération,  

• du travail des différents modes de calcul,  

• du rôle de la manipulation et de la verbalisation des 

élèves dans les apprentissages,  

• des cheminements cognitifs pour passer de la 

manipulation à l’abstraction,  

• de la modélisation dans la résolution de problèmes,  

• d’un texte du savoir. 
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INTRODUCTION  

Mobiliser et construire des connaissances dans l’activité de  
résolution de problèmes au CP 

 Comment permettre aux élèves de se construire 
des représentations du problème en s’appuyant 
sur des manipulations, mais également 
comment dépasser ces dernières pour aller vers 
davantage d’abstraction en s’appuyant sur la 
verbalisation ? 
 

 Comment faire évoluer les connaissances et 
procédures mobilisées en fonction de la 
progression générale mise en œuvre par le 
professeur et particulièrement des 
cheminements cognitifs qu’il ménage pour les 
élèves ?  

 

 Quelle place donner à l’institutionnalisation, 
notamment comment développer des traces 
écrites du travail effectué ? 

Comment créer les 

conditions de la 

réussite des 

élèves ? 

 

Mettre en réseau les connaissances des élèves. 

Interroger les domaines numériques, les 

procédures de dénombrement ou de calcul 

mobilisables. 

Faire expliciter les procédures des élèves. 

Introduire des éléments de formalisation 

mathématique (schéma, écritures, typologie…) 

S’appuyer sur des écrits. 

Un problème 

additif et des 

exemples de 

réponses d’élèves. 

Stratégie 1 : dénombrement plutôt élémentaire. 

Stratégie 2 : dénombrement s’appuyant sur des 

représentations symboliques ou des abstractions. 

Stratégie 3 : stratégies de (ou proches du) calcul, plus 

ou moins explicitées et formalisées 

Pages 10 à 22 
Sommaire 
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CHAPITRE  I  

Quels systèmes de numération enseigner, pourquoi et comment ? 

Deux systèmes de numération 

distincts, objets d’enseignement au CP 

les noms des nombres à l’oral qui se 

trouvent dans la comptine numérique  

les désignations écrites chiffrées des 

nombres qui utilisent dix chiffres. 

Exemple d’une frise numérique 

linéaire (et non un tableau) pour 

mettre en évidence les régularités 

du système de numération oral. 

Focus 

La dizaine au cœur des 

itinéraires d’enseignement  

(pages 32 à 35) 

Focus 

Une séquence d’apprentissage sur  
la numération écrite chiffrée  

(pages 40 à 46) 

  Construire les deux systèmes de numération de manière indépendante pour ensuite faire des liens. 

Pages 23 à 48 

Sommaire 
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CHAPITRE  II           Calcul et sens des opérations 

• des faits numériques, résultats de calculs mémorisés immédiatement 

disponibles : compléments à 10, doubles et moitiés, résultats 

des tables d’addition, etc.  

• des procédures élémentaires automatisées, traitements qui s’appuient 

sur des faits numériques mémorisés et mettent en jeu certaines 

propriétés des nombres et des opérations : + 1, − 1, + 10, − 10, 20 

+ 7, 34 + 8, décomposer un nombre (24 = 20 + 4 ou 2 dizaines et 4 

unités), commuter les termes d’une addition, calculer un presque-

double, etc.  

• des combinaisons de procédures, traitements de calculs qui 

s’appuient sur des faits numériques et sur la mobilisation de plusieurs 

procédures élémentaires : décompositions additives des nombres (43 

= 40 + 3), commutativité (7 + 43 = 7 + 40 + 3 = 7 + 3 + 40 = 10 

+ 40). 

 Développer une pratique aisée du calcul sous 
ses différentes formes (calcul mental, en ligne, posé) 

 Donner au calcul mental et au calcul en ligne 
une place prépondérante dans l’enseignement 
du calcul.  
 

 La manipulation et la verbalisation jouent des rôles 
essentiels dans le processus d’abstraction, 
notamment en favorisant la compréhension du sens 
de l’opération et l’introduction progressive 
du symbolisme (+, -, =).  
 

 Attention particulière à l’’institutionnalisation 
 

 Hiérarchiser les procédures mises en place par 
les élèves, débattre et de statuer sur leur portée.  

 

 Trace écrite claire dans les cahiers des élèves. 

Pages 49 à 76 

Focus 
Une séquence de calcul 

(pages 73 -74) 

Sommaire 
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Comment passer du comptage au 

calcul ? 
Quelles opérations enseigner au CP ? Comment enseigner le calcul mental et le calcul en ligne au 

CP ? 

• Résoudre des problèmes ;  
 

• Avoir la capacité de passer 
rapidement de ces symboles (nom des 
nombres et écriture chiffrée) à 
la quantité correspondante sous 

différentes formes ;  
 

• composer / décomposer 
les nombres jusqu’à 10, (vers 
la mémorisation des tables 
d’addition). 

Focus 
La situation de la boîte : une situation 

de référence du champ additif  
(pages 53 - 54) 

• Sens des quatre opérations => 
des situations qui donnent du sens aux 
quatre opérations et permettent de les 
conceptualiser. 

 

• L’addition et la soustraction  
- Apparition au CP des signes + ; - et =  

- Associer l’addition à trou avec la 
soustraction  
- Connaitre les tables d’addition, les 
différences.  
3 + ? = 10 associé à 10 – 3 = ?  
- Alterner les positions : 5 + 3 = 8 ou 8 
= 5 + 3 

 

• La multiplication et la division  

- Situations de partage équitable.  
- Travail manipulatoire sur des objets.  
- Configurations rectangles (partage des 
nombres entiers, commutativité de la 
multiplication).  
- Apparition du symbole mathématique 
« x » en fin de CP. 

• Enseignement structuré et pratique régulière et 
répétée  

• Donner du sens aux propriétés opératoires et aux 
techniques de décomposition des nombres. 

                                                                                   

- Développer la capacité des élèves à retrouver certains 
calculs en prenant appui sur des résultats connus et en 
proposant au bon moment des outils (matériel base 10, frise 
numérique, etc.)  
- Nombreux entraînements => développer la fluence en 
calcul. 
 

• Le calcul en ligne : modalité de calcul proche du calcul 
mental, un écrit vient soutenir la mémoire de travail (résultats 
intermédiaires, décompositions des nombres). 
- Développer une souplesse intellectuelle. 
- Explicitation et confrontation des procédures (domaines 
d’efficacité…) 
- Mise en œuvre des propriétés des nombres et des 
opérations : commutativité, associativité, distributivité de la 
multiplication sur l’addition. 
- Institutionnalisation et structuration des connaissances par 
des affichages et traces dans les cahiers. 
 

Focus 
L‘apprentissage des tables d’addition 

(pages 60 à 63) 

Focus 
Comment enseigner l’addition posée ? 

(pages 67 - 68) 

• La mémorisation des faits 
numériques 

- Explorer leurs régularités,   

- Jouer,  

- Une bonne représentation mentale 
des nombres, 

- La compréhension des opérations 
en jeu, 

 

Sommaire 
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Problèmes basiques 
Problèmes arithmétiques à une étape, 

énoncé court, syntaxe simple, sans information 
superflue, contexte facile à comprendre 

Problèmes complexes 
Problèmes à étapes, agrégats de 

problèmes basiques 

Problèmes atypiques 

Problèmes pour apprendre à chercher », 
(inventivité stratégique et prise de risque) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHAPITRE  III           Résolution de problèmes et modélisation 

• Un enseignement structuré et régulier. 

• De la manipulation à l’écriture mathématique par la verbalisation et la schématisation. 

• Un continuum du cycle 1 au cycle 3 

• Importance de la verbalisation dans l’accès à l’abstraction :  

- de la manipulation passive à la manipulation active : « À quoi réfléchis-tu ? » ; « Où en es-
tu ? » ; « Que dois-tu faire pour … ? » ;  

- de la manipulation active à la formulation, à l’explicitation des procédures : « Comment as-
tu fait ? » ; « Peux-tu me dire ce qui va se passer si … ? » ; « Crois-tu qu’il va se passer …. 
si … ? » ;  

- de la manipulation active à la validation des solutions proposées : « Peux-tu dire quelle 
solution tu as trouvée ? » ; « Peux-tu vérifier ? » ;  

- de la formulation, de l’explicitation des procédures à la validation des solutions 

proposées : « Comment fais-tu ? » ; « Peux-tu me donner un exemple ? » ; « Comment peux-
tu en être certain ? » 

Sommaire 
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La modélisation pour aider à résoudre des problèmes 

• Manipuler des objets concrets puis des objets non figuratifs (cubes 
emboîtables, matériel multibase, réglettes…). 
 

• Passer du dessin figuratif au schéma grâce au matériel : imaginer les 
manipulations en construisant des schémas. 

 

• Construction progressive du schéma en barres, pensée et harmonisées du 
cycle 2 au cycle 3 pour aider à reconnaitre les structures mathématiques des 
problèmes, les opérations et procédures sous-jacentes. 

 

Les écrits en résolution de problèmes et l’importance de l’institutionnalisation 

• Cahier personnel : traces des résolutions, mémoire des problèmes rencontrés. 
 

• Cahier de référence en mathématiques : écrits formalisés. 
 

• Affichages : problèmes de référence rencontrés pour guider le raisonnement 
et favoriser les analogies entre problèmes. 

 

• Des exemples-types : références systématiques lors des résolutions 
de problèmes ultérieures, communes à l’école, voire au réseau d’écoles. 

 

Focus 

Problèmes de type parties-tout et 
modélisation par le schéma en barres 

(pages 94 -95) 

Sommaire 

Pages 77 à 102 
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CHAPITRE  IV            

Quels matériels et pour quelle utilisation en mathématiques ? 

Matériels incontournables devant être mis à disposition des élèves  

• Pour l’enseignement des deux systèmes de numération (orale et écrite chiffrée), 
du calcul et de la résolution de problèmes. 

• Un matériel de numération de référence pour le cycle 2. 

Cubes emboîtables sécables 

Frise numérique faisant apparaître petite et grande comptine 

Frise numérique pour travailler la numération écrite chiffrée 

Tableau des nombres 

Outils et logiciels du numérique éducatif 

Ressources sur le portail Prim à bord 

Pages 103 à 114 
Sommaire 

https://primabord.eduscol.education.fr/spip.php?page=selection&mots%5B%5D=30#content
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Sommaire 

CHAPITRE  V            Le jeu dans l’apprentissage des mathématiques. 

Le jeu, nécessaire… mais pas suffisant ! 

Focus 

Grille d’analyse des jeux mathématiques  

(page 126) 

Pages 115 à 128 

Analyse de jeux 

Objectifs d’apprentissage, règles du jeu, critères de réussite, 
supports matériels, variables, validation, synthèse 

• Jeu du saladier (pages 119 à 121) 

• Jeu de déplacement sur piste (pages 121 à 123) 

• Jeu du Chiffroscope (pages 123 à 125) 

Des jeux pour s’entrainer au calcul 

• Jeu du Lucky Luke 

• Le bon débarras 

• Les cartes recto-verso 

• Le Yams 
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CHAPITRE  VI             
Comment analyser et choisir un manuel de mathématiques ? 

Pages 129 à 138 
Sommaire 

• les éléments à analyser dans une approche globale du manuel : 
lien avec les programmes en cours, propositions didactiques, 
leçons proposées aux élèves, nombre d’exercices pour chaque 
notion, place de la résolution de problèmes, etc.  
 

• des points de vigilance en fonction de la notion abordée, 
au regard de ce qui a été développé dans les précédents 
chapitres. 

Outiller les professeurs afin de les aider à déterminer les avantages 

et les points de vigilance d’un manuel en CP  
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CHAPITRE  VII                 
Programmer sa progression au CP. 

Sommaire 

Pages 139 à 148 

• Proposition de programmation, sur l’année de CP, des 

progressions de l’apprentissage des nombres, des calculs et de la 

résolution de problèmes arithmétiques. 

 

• Progressions proposées par périodes ET par champ de 
compétences. 


