CASSE NOISETTE CYCLE 1

[bookmark: _GoBack]Introduction : mouvement de tête D / G sur pulsation  (dernier face public)
PPPP CC MMM MMM  MMM   (T) tête entre mains  D G D  T en avant  étonnement
C V        MMM MMM  MMM   (T) tête entre mains  D G  OH
PPPP CC MMM MMM  MMM   (T) tête entre mains   D G D 
SAUTE MMM - SAUTE MMM - SAUTE MMM -  SAUTE MC
MARCHE SUR PLACE (X8) FROTTE MAINS         
MARCHE SUR PLACE (X8) FROTTE MAINS         
123 (marche) SAUTE - 123 SAUTE - 123 SAUTE - 12 ECART BRAS      

P : pieds / C : cuisses / M : mains / T : tête /  V : ventre /                                            
