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Départ pieds joints
Od = ouvre droite
Gr= glisse ramène 
CCC taper simultanément avec les 2 mains sur les cuisses
VVV ventre
Pd pied droit / Pg pied gauche

Od Gr Pg (tape du pied)          Og Gr Pd Pg Pg
CCC  VVV
Pd  C M  Saute

C  V  MMM VVV  CCC V  M Oh

Od Gr Pg (tape du pied)          Og Gr Pd Pg Pg
CCC  VVV
Pd  C M  Saute

CCC saute VVV saute MMM saute  C  M

Soldat 1 2 (rotation départ Pg) ¼ de tour  x4 / frotter mains
Soldat 1 2 (rotation départ Pg) ¼ de tour x4  / frotter mains

Soldat 1 2 3 SAUTE , ¼ de tour  X3  et le dernier Soldat 1 2 bras écart



