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FRAPPE CUISSES (X8)

BRAS COLLES AU BUSTE, SEULS LES AVANT-BRAS
FONT LE MOUVEMENT « LEVE-FRAPPE CUISSES »
SIMULTANEMENT (PAUMES VERS SPECTATEURS)

BALANCE D/G (2X8)
MAINS POSEES SUR CUISSES

BALANCE + BRAS D/G (2X8)
4 NIVEAUX POUR LA MONTEE, 1 BRAS PLIE,
LAUTRE TENDU

CARRE (4X8)

ANGLE DROIT BD - ANGLE DROIT BG

- POSE BD - CLAQUE BG I ‘
2& '

FLASH - ESSUIE-GLACE (4X8)

FLASH D/ FLASH G / CROISE- DECROISE — CROISE

- DECROISE

ROBOT
GESTUELLE SACCADEE

TOUPIE

BRAS EN LAIR, TENDUS, FAIRE DES ROTATIONS -
SE LEVER — CONTINUER

AU SIGNAL V'V :123POING EN LAIR

FRAPPE/TAPE
BD TENDU (LONG DU CORPS) FRAPPE CUISSE
(2X8) - BC TENDU (2X8)

FRAPPE
SIMULTANEMENT 2 CUISSES (1X8)
IMPRO (3X8)

DEGRINGOLADE
AVEC MOUVEMENT DE BRAS, SASSOIR

BALANCE D/G (2X8)
MAINS POSEES SUR CUISSES

CARRE (4X8)
ANCLE DROIT BD — ANGLE DROIT BG - POSE BD —
CLAQUE BG

FLASH - ESSUIE-GLACE (2X8)
FLASH D/ FLASH G / CROISE- DECROISE - CROISE -
DECROISE

FLASH
FLASH EN MONTEE, TERMINER EN PRECIPITANT LE
GESTE

SIGNAL VV: BRAS TENDUS
DESCENDENT SUR 3 TEMPS

SAUTE
1 BRAS LEVE, ALTERNER D/G AU CHOIX, EN SAU-
TANT AVEC BEAUCOUP DE LECERETE...

PAUSE
AU CHOIX
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