
FRAPPE CUISSES (X8)
Bras collés au buste, seuls les avant-bras 
font le mouvement « lève-frappe cuisses » 
simultanément (paumes vers spectateurs)

 
BALANCE D/G  (2X8)
Mains posées sur cuissesMains posées sur cuisses

 
BALANCE + BRAS D/G  (2X8)
4 niveaux pour la montée, 1 bras plié, 
l’autre tendu

 
Carré (4X8)
Angle droit BD – angle droit BG Angle droit BD – angle droit BG 
– pose BD – claque BG

  
FLASH - ESSUIE-GLACE (4X8)
Flash D / Flash G / croise- décroise – croise 
– décroise 

 
ROBOT ROBOT 
Gestuelle saccadée

 
TOUPIE
Bras en l’air, tendus, faire des rotations – 
se lever – continuer
Au signal V V : 1 2 3 poing en l’air

  
FRAPPE/TAPE
Bd tendu (long du corps) frappe cuisse 
(2x8) – BG tendu (2x8) 

 
FRAPPE
simultanément 2 cuisses (1x8)
IMPRO (3x8)IMPRO (3x8)

 
DEGRINGOLADE
Avec mouvement de bras, s’assoir

BALANCE D/G  (2X8)
Mains posées sur cuisses

 
carré (4X8)
Angle droit BD – angle droit BG – pose BD – 
claque BG

  
FLASH - ESSUIE-GLACE (2X8)
Flash D / Flash G / croise- décroise – croise – 
décroise 

 
FLASH 
Flash en montée, terminer en précipitant le Flash en montée, terminer en précipitant le 
geste
Signal VV :   bras tendus 
descendent sur 3 temps

 
SAUTE
  1 bras levé, alterner D/G au choix, en sau-
tant avec beaucoup de légèreté….

 
PAUSE
Au choix
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