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Synopsis  
 
Pour son premier poste d’instituteur, Anders choisit l’aventure et les grands espaces : il part enseigner au 
Groenland, à Tiniteqilaaq, un hameau inuit de 80 habitants. Dans ce village isolé du reste du monde, la vie 
est rude, plus rude que ce qu’Anders imaginait. Pour s’intégrer, loin des repères de son Danemark natal, il va 
devoir apprendre à connaître cette communauté et ses coutumes. 

 
Ressources en ligne utiles et quelques pistes pédagogiques pour aborder le film avec les élèves 
avant et après la projection.  
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https://www.youtube.com/watch?v=xOM9_MOKeek
https://transmettrelecinema.com/film/une-annee-polaire/
https://nanouk-ec.com/films/une-annee-polaire
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/wp-content/uploads/Avant-la-projection_une-année_polaire.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/wp-content/uploads/Dossier-Pédagogique-UNE-ANNEE-POLAIRE.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/wp-content/uploads/DIAPO-T2-2.pdf

