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Synopsis  
De son vrai nom Icare, Courgette est un petit garçon de dix ans que la vie n’a pas épargné. Il vit seul avec sa 
mère depuis que son père est parti faire le tour du monde avec une poule. Son quotidien avec cette mère 
alcoolique, et parfois violente, va tout à coup basculer, et le destin va le conduire au foyer des Fontaines. Il 
va y faire la connaissance d’autres enfants aux parcours difficiles qui vont devenir son nouveau monde. Il va 
vivre de nombreuses aventures riches en émotions, car dans un foyer, on ne trouve pas que de la tristesse ! 
Courgette va découvrir que l’amitié et l’amour sont encore possibles, et pourquoi pas l’espoir d’un nouveau 
départ. 

 
Ressources utiles et quelques pistes pour aborder le film avec les élèves 
 
 

BENSHI 
voir la bande annonce 

 

TRANSMETTRE LE CINEMA 
A télécharger dossier enseignant 

et fiche élève du CNC 

NANOUK 
Extraits de film et photogrammes 

Dossier pédagogique complet  
DSDEN78 

 

Dossier artistique 
Gebeka films 

 

 

 

https://guide.benshi.fr/films/ma-vie-de-courgette/557
https://guide.benshi.fr/films/ma-vie-de-courgette/557
https://transmettrelecinema.com/film/vie-de-courgette-ma/
https://nanouk-ec.com/films/ma-vie-de-courgette
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/wp-content/uploads/ma-vie-de-courgette-18197.pdf
https://sites.ac-nancy-metz.fr/eac57/wp-content/uploads/Dossierartistique.pdf
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