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Pattes de chat – glisse II

THE SYNCOPATED CLOCK
Compositeur : Leroy Anderson

Tic-tac tête
Tête se balance de D à G Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Pattes de chat – glisse (zig zag)
Alternance des mains qui montent et glissent en zig zag

Pattes de chat – glisse II
Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Piston avant des bras – stop – essuie-glace
Avance un bras devant puis l’autre, en alternance, mains en arrêt paume 
face public, petit essuie-glace

Arc en ciel - ciseaux
Arc de cercles avec mains en ciseaux (dans un sens puis dans l’autre)

Trombone à coulisse
Imitation d’un joueur de trombone à coulisse dans tous les sens (libre)

Tête x3
Après le piston avant, 3 mouvements de tête

Face à face – marionnettes 
Ouvre main / ouvre l’autre main / face à face / marionnettes

Pattes de chat – glisse II
Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Pattes de chat – glisse (zig zag)
Alternance des mains qui montent et glissent en zig zag

Pattes de chat – glisse II
Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Piston avant des bras – stop – essuie-glace
Avance un bras devant puis l’autre, en alternance, mains en arrêt paume 
face public, petit essuie-glace

Pattes de chat – glisse II
Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Pattes de chat – glisse (zig zag)
Alternance des mains qui montent et glissent en zig zag

Pattes de chat – glisse II
Alternance des mains qui montent et glissent tout droit, de haut en bas

Piston avant des bras – stop – essuie-glace
Avance un bras devant puis l’autre, en alternance, mains en arrêt paume 
face public, petit essuie-glace

Youpi 2 x à D puis Youpi 2x à G
Bras lancés à droite 2x, bras lancés à gauche 2x

Youpi 1x à D puis Youpi 1x à G
Bras lancés à droite 1x, bras lancés à gauche 1x

Essuie-glace
Essuie-glace sur 4 temps
(le dernier essuie-glace dure plus longtemps sur les tic-tac)

Cacher ses yeux
Avec ses mains, on cache les yeux tout en secouant sa tête

Coucou
Le coucou du petit oiseau !


