
La petite chenille 

 

La petite chenille se promène sur le chemin (un bras à l'horizontale, une main derrière 

avec un doigt mimant la chenille) 

Elle rencontre un arbre (Le bras à la verticale, main ouverte pour faire les branches) 

Elle monte à l'arbre (Le doigt monte le long du bras) 

et dans ses branches, elle fabrique un cocon. (le doigt se cache derrière la main ouverte) 

Un jour passe (Un doigt mime la course du soleil) 

Puis une nuit (La main passe comme un rideau) 

Un jour passe (Un doigt mime la course du soleil)  

Puis une nuit (La main passe comme un rideau)  

Un jour passe (Un doigt mime la course du soleil)  

Puis une nuit (La main passe comme un rideau)  

Et la petite chenille se transforme en papillon ! (Les deux mains se joignent pour mimer 

l'envol du papillon) 

 


