
Partie 1

Inquiétude, appréhension

Musique : Intro (The XX)

Méfiance

Six mouvements, répétés en boucle.

1

Cache

2

Ouvre

3

Cache

4

Pivote

5

Ouvre

6

Ferme

Chaque fois que l’on ouvre la fenêtre 2, on dit :

« Qui es-tu ? Je ne te connais pas. Tu es différent. »

Et au dernier mouvement, le 6 :

« L’inconnu »

Et on recommence…

Frappe 2 fois le dos de la main

Rejet

On lance les bras en alternance, à gauche, à droite.

Bras gauche Bras droit

avec la tête en arrière

Percussions corporelles

Cuisses Mains Cuisses Mains

Simultanément En alternance

Tour de tête

Un tour complet de la tête

Rejet, à nouveau

On lance les bras en alternance, à gauche, à droite.

Bras gauche Bras droit

avec la tête en arrière


