
Partie 3

Apprivoiser, faire ensemble,

consentir

Musique : Twelve Titans Music - Freedom Fighter

Marcher sur la

pulsation en

tournant, départ à

gauche ou à droite,

au choix.

Idem en ajoutant

les bras

Jusqu’à se retrouver face à face en duo,

seul, dos à dos ou dans le même sens

Pousse, ramène. C’est le bras, côté public qui fait ce geste de va et

vient.

Moulinet monte-descend.

4 directions ×2
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Donner la main à

ses voisins

Se balancer Monter les bras

hauteur épaules

Redescendre les

bras
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À chaque impact, on monte les bras d’un étage.

5

On se lâche les mains, regard vers le ciel


