
Partie 4

Happy end ! l’estime de soi - la

confiance

Musique : This is me - Keala Settle (The Greatest showman)

Les élèves sont

debout fin de la

partie 3, ils

baissent les bras.

Chaque élève

Choisit un bloc de 1 à 7 à dire.

Les 1 disent leur texte et s’assoient, puis les 2 …. Seuls les 7

restent debout tout le temps puisque tout le monde se relève

pour le final (une main, un regard…)

Texte parlé

1

Parfois, j'arrive à l'école…

Il y a du monde.

Beaucoup de monde.

2

Des voix.

Des rires.

Des groupes.

3
Et moi…

Je cherche ma place.

4
Je regarde les autres.

Est-ce qu'ils me regardent aussi ?

5
Qu'est-ce qu'ils pensent de moi ?

Est-ce que quelqu'un va venir me parler ?

6

M'écouter.

Me comprendre

Me protéger.

7

Parce que parfois…

On peut être entouré…

Et se sentir seul.

TOUS

Alors je cherche.

Une main.

Un regard.

Une place.

Ma place.

« Alors je cherche »

Tout le monde se lève

Une main Un regard Une place Ma place

Solo de batterie

Improvisation : chacun fait de l’air batterie* selon son ressenti

* air batterie = faire semblant de jouer de la batterie, en imitant les gestes, les frappes

et les rythmes.

Les OH sont chantés

×4

×2

Même gestuelle que plus haut

Alors je cherche, une main, un regard, une place, ma place


