
CALCUL MENTAL 1 : Les doubles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 2 : Calculer des sommes en prenant appui sur les doubles. 

 
CALCUL MENTAL 2 bis : Les compléments à 10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 3 : Les tables d’addition de 1, de 2 et de 3. 

 
 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 4 : Les tables d’addition de 4 et de 5. 

 
 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 5 : Somme de 3 nombres. 

 
 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 6 : Soustraire un nombre à 1 chiffre d’un nombre à 2 chiffres. 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 7 :  
Les doubles et les moitiés des nombres jusqu’à 30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 8 :  
Les tables d’addition de 6 et de 7 

 
 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 9 :  
Les tables d’addition de 8 et de 9 

 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 10 :  
Les compléments à 20 

 

 

 

 

 

 



 

CALCUL MENTAL 11 :  
Les compléments à la dizaine supérieure. 

 

 
 

 

 

 



CALCUL MENTAL 12 :  
Calculer des différences du type 43-8. 

 
 

 

 

 



CALCUL MENTAL 13 :  
Ajouter ou retrancher des dizaines entières. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 14 :  
Sommes d’un nombre à 2 ou 3 chiffres et de dizaines entières. 

 
Entraine-toi ! 

 

 
 

 

 

 

 

 



CALCUL MENTAL 15 : 

Les compléments à 100. 

 

 



CALCUL MENTAL 16 : 

Retrouver rapidement les compléments à la centaine supérieure. 

 
 

 

 

 



CALCUL MENTAL 17 : 

Multiplier par 10 un nombre inférieur à 100. 

 
 



CALCUL MENTAL 18 : 

Connaitre les notions de nombres pairs et impairs. 

 
 

  


