
CALCUL MENTAL 1 :  
Compléments à la dizaine supérieure ou inférieure. 

Pour aller à la dizaine supérieure, il faut trouver combien il faut rajouter aux unités pour 
obtenir 10. 

 
 

81 + .............. = 90 → de 1 pour aller à 10 : il manque 9. 1+9=10 ; 80+10=90. 

73 + .............. = 80 → de 3 pour aller à 10 : il manque 7. 3+7=10 ; 70+10=80. 

 

 

Pour aller à la dizaine inférieure, il faut trouver combien il faut enlever aux unités pour 
obtenir 0. 

 

 
 

 


