Objectif : Faciliter 'adaptation a I'environnement routier des jeunes cyclistes en leur donnant les moyens d'identifier les dangers et en leur
faisant découvrir les comportements les plus adaptés.

NO

Titre de la séance

Les éléments d'un vélo

Les dispositifs de sécurité du
vélo et du cycliste

La sécurité routiére

Circuler en Vélo : les regles
¢lémentaires de sécurité

Circuler en vélo : dépasser et
tourner

Les panneaux qui signalent un
danger

La sécurité routiére

Objectif Matériel

- connditre les principaux éléments d'un vélo
- lire, analyser et compléter un schéma - fiche d'activité
- apprendre un vocabulaire spécifique

- connditre les dispositifs de sécurité d'un vélo

- lire, analyser et compléter un schéma - banque d'images
- vérifier les organes de sécurité d'un vélo - fiche d'activité
- apprendre un vocabulaire spécifique : dispositif réfléchissant

- prendre conscience de la nécessité des regles qui assurent la sécurité des personnes circulant sur la
voie publique

- lire et analyser une photographie, une affiche

- apprendre un vocabulaire spécifique : Code de la route, infraction

- connditre les regles de circulation du cycliste

- contréler sa vitesse, son équilibre, sa trajectoire

- rouler en bonne position sur la chaussée - banque d'images
- rouler en tfenant compte des autres - fiche d'activité
- rouler en groupe

- fransporter un personne, un objet

- savoir dépasser un autre véhicule
- savoir se placer au bon endroit pour tourner
- signaler a temps ses intentions de changement de direction

- banque d'images
- fiche d'activité

- connditre les regles du Code de la route

- conndftre quelques panneaux de la signalisation routiére indiquant un danger - banque d'images
- lire et analyser un panneau de signalisation routiere - fiche d'activité
- apprendre un vocabulaire spécifique : pictogramme
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Titre de la séance

Les panneaux qui signalent une
interdiction

Les panneaux qui signalent une
obligation

Les panneaux qui signalent une
indication

Les panneaux qui signalent les
priorités aux intersections

Objectif Matériel

- connditre les regles du Code de la route

- conndltre quelques panneaux de la signalisation routiére indiquant une interdiction ou une fin

- banque d'images

d'interdiction - fiche d'activité

lire et analyser un panneau de signalisation routiére

connditre quelques panneaux de la signalisation routiere indiquant une obligation ou une fin d'obligation
lire et analyser un panneau de signalisation routiére - banque d'images

- fiche d'activité

connditre quelques panneaux de la signalisation routiere donnant une indication - banque d'images
lire et analyser un panneau de signalisation routiére - fiche d'activité

connditre quelques panneaux de la signalisation routiere indiquant les régles a suivre a une

intersection

connditre l'ordre de passage aux intersections - banque d'images
lire et analyser un panneau de signalisation routiére _ fiche d'activité
savoir rouler en tenant compte des autres
respecter les régles du Code de la route




