
La Seconde Guerre mondiale : 
la France sous l’occupation nazie 

Sous l’Occupation, l’Allemagne exerce un véritable pillage financier, économique et humain. 
La vie à cette époque est très dure pour les français : 

• ils souffrent de la faim car la nourriture devient rare et les aliments sont 
rationnés, 

• ils vivent dans l’angoisse des bombardements, des dénonciations, des arrestations 
et des déportations,   

Vidéo sur La France sous l’occupation nazie
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Des mots pour comprendre :  

occupation : période pendant laquelle la France a été soumises à l’autorité  
allemande 
rationner : limiter la consommation

http://www.ina.fr/video/AFE00002888
http://www.ina.fr/video/AFE00002888


La Seconde Guerre mondiale : 
la France sous l’occupation nazie 

Consigne : J’inscris, à côté de chaque situation, le numéro qui convient. Je peux rechercher dans le dictionnaire la définition 
des mots dont je ne connais pas la signification. 

1 :  réquisition   
2 : bombardement  
3 : déportation   
4 : pénurie   
5 : attentat   
6 :  dénonciation   
7 : sabotage   
8 :  couvre-feu  
9 :  rationnement   
10 :  exécution 

 . . . : Les Parisiens en 1944, n’ont de l’électricité qu’entre 12h et 13h ; 21 h et 7h du matin.   

 . . . : A Nantes, le 16 septembre 1943: 323 maisons détruites ; 860 morts et 15 000 blessés. 

 . . . : Un employé de la S.N.C.F. de la gare de St à Bordeaux révèle le passage d’un convoi de 700 prisonniers juifs. 

 . . . : Les draps de lit et les couvertures sont introuvables sur le marché. 

 . . . : Du 3 au 9 avril 1944, sur 209 000 œufs produits dans le Loiret, 150 000 vont en Allemagne. 

 . . . : Au cours de l’année 1943, les journaux alsaciens annoncent 78 condamnations. 

 . . . : Dans le département de la Seine, des voies ferrées sont détruites. 

 . . . : 2 juin 1944 : lettre au chef de la Kommandantur de Saint-Flour : “le maquis de réorganise ...”. 

 . . . : Interdiction de circuler à Annecy. 

 . . . : Des hommes attaquent à la mitraillette une voiture.
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La Seconde Guerre mondiale : 
la France sous l’occupation nazie 

Consigne : Je lis les textes ci-dessous et je réponds aux questions. 

Texte 1  
a. Que réquisitionnent les Allemands sous l’occupation ? 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
b. Qu’est-ce que cela entraine pour les français ? 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Texte 2  
a. D’où viennent les produits consommés à Berlin ? 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
b. Quelle est l’opinion des berlinois sur la victoire finale ? 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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Texte 1 : Les malheurs de la guerre au quotidien.  
Sous l'Occupation allemande, la France subit des restrictions sur la plupart des produits, car les Allemands 
réquisitionnent tout ce qui leur semble utile : produits alimentaires et non alimentaires pour se ravitailler, 
voitures et camions, logements... La France est complètement désorganisée à leur profit, tout manque aux 
Français. Des produits comme le lait, le sucre, la farine, le charbon pour le chauffage deviennent rares ou 
introuvables. 
Les Français reçoivent des tickets de rationnement leur donnant théoriquement le droit d'acheter de petites 
quantités de ces produits essentiels, par exemple 28 grammes de viande par jour et par personne, mais il faut 
faire la queue de longues heures et souvent pour rien, parce que le marchand n'a finalement plus rien. 
Parallèlement à ce marché marqué par les restrictions, se développe un "marché noir" illégal où on trouve de tout 
mais à prix d'or. L'injustice est donc extrême et la plupart des gens ont faim. C'est le malheur qui a été le plus 
visible par tous les Français.

Texte 2 : Berlin et le pillage de l’Europe 
Les habitants de Berlin profitent du pillage des pays occupés par l’Allemagne. Les berlinois des classes aisées 
n’en reviennent pas de voir dans les boutiques du caviar russe, de l’alcool scandinave, du sanglier des Carpates, du 
jambon des Ardennes, du foie gras du Périgord. […] Berlin est devenu, pour un temps, le coeur immense d’un 
garde-manger. Le blé est gratuit, distribué par la chef de la propagande, […] par les employés du Parti. 
Les femmes accumulent à bas prix des soieries et des parfums.  
[…] Jamais Berlin n’a été si heureux, exalté, confiant dans la victoire finale. 

Jean Marabini, La Vie quotidienne à Berlin sous Hitler, Hachette, 1985


