
LE CHAMP DU VER LUISANT
Nous vous accueillons dans notre ferme maraichère bio, crée il y a 10 ans. 

Nous cultivons une grande variété de légumes tout au long de
l’année, pour fournir les familles et professionnels de notre territoire
en toute saison grâce à nos serres, nos espaces de stockage et nos
salles de forçage (champignons et endives). 

3 ânes nous aident dans notre activité au côté de deux tracteurs.

Nous accueillons des stagiaires et des woofers, en immersion dans la
ferme, dans un cadre d’échanges culturels et linguistiques. 

Tout au long de l’année, nous accueillons des classes scolaires, des centres aérés, dans
notre ferme, afin de leur faire découvrir la culture des légumes, du semis, à la
plantation, désherbage et récolte, jusqu’à la cuisine et la
dégustation !

ACTIVITÉS PROPOSÉES

Nous vous proposons quatre activités principales :

1/Découverte des sols, un écosystème à
préserver : découverte des différents sols, de
ses habitants, et ce qui les menacent.
Observation et identification, comment les
préserver. 

2/ Multiplication et pousse des légumes     : présentation de
la serre à semis, des besoins des plantes, réaliser un
semis que les enfants emmèneront avec eux et dont ils
prendront soin.



3/ Qu’est-ce qu’un légume ? Les différents légumes, les reconnaître, leur saisonnalité, 
comment les cultiver, les protéger des insectes sans pesticides, les protéger du gel, les 

désherber, plan de culture et besoins pour préparer une 
planche de culture (apports pour la plante).

4/ Cuisiner bio et végétal, c’est possible. 

Qu’est-ce qu’un repas équilibré et de saison,
comment l’imaginer, et réalisation d’une
recette à partir de légumes de la ferme
(calcul du coût, dégustation). Les enfants
repartiront avec les recettes du jour. 

MODALITES D’ACCUEIL

TENUE

- Prévoir une tenue adaptée (prévoir plutôt trop chaud que trop froid !) et des bottes 
dans un sachet). En été, casquette et crème solaire. 

REPAS

- Dégustation de préparation à base de légumes à midi et au gouter de l’après midi 
(prévoir le gouter du matin)

- Repas tiré du sac

TARIF



- 13€/enfant

- 1 accompagnateur gratuit pour 10 enfants en élémentaire

- Une documentation pédagogique sera remise à chaque élève : recette du jour, godet avec
le semis de l’élève, coordonnées des fermes bio locales.

- Des documents de préparation de la visite seront mis à disposition des enseignants 
avant la visite par mail. 

CONDITIONS D’ACCUEIL

- Une salle d’accueil avec des tables de pique-nique et d’activités à l’intérieur en cas de 
mauvais temps et dehors en cas de beau temps. Les serres permettent aussi 

- Toilettes à litière biomaîtrisée (toilettes sèches) 

- Capacités d’accueil : environ 50 enfants (cycle 3)

PERIODES D’ACCUEIL

- Les différentes périodes d’accueil. La période la plus clémente est bien sûr de mars à 
novembre… il est toujours possible de faire des activités dans les serres en cas de 
mauvais temps (c’est ce que nous faisons aussi !)

- Jours d’accueil : le lundi et mardi

CONTACT RESERVATION : 

- Délégué à l’association « La contrée des minis », Sophie Sasso, tel :  07 86 40 73 07

Mail : lacontreedesminis@gmail.com

INFORMATIONS SUR LA FERME     :   

- Adresse exacte : 36 Route de Dolving 57400 Haut-clocher

- Facebook :  https://fr-fr.facebook.com/lechampduverluisant/     

- Site internet : https://lechampduverluisant.fr/

- Instagram : https://www.instagram.com/lechampduverluisant/

- Vidéo sur les maraichers bio à montrer si vous le souhaitez, aux élèves avant la visite : 
https://www.youtube.com/watch?v=rnNulfgxE7I

- Coordonnées de la maraichère pour le jour même en cas de contretemps : tel : 06 30 33 
24 40

CONTRIBUTION AU FINANCEMENT DE LA SORTIE A LA FERME     :   

- Le département de la Moselle apporte une subvention de 7€ par enfant par journée. 

- La ferme du champ du ver luisant vous propose une action qui a du sens, avec 
l’association des parents d’élèves de l’école : 

https://fr-fr.facebook.com/lechampduverluisant/
https://www.youtube.com/watch?v=rnNulfgxE7I
https://www.instagram.com/lechampduverluisant/
https://lechampduverluisant.fr/


 Une vente de plants pour le jardin des familles au printemps avec précommande. 

 Une vente de panier de légumes de saison à chaque trimestre, avec à chaque fois
une marge pour l’association. Ces actions ont déjà été mené avec deux 
associations de parents d’élèves et ont permis de dégager un bénéfice conséquent
pour l’école. 

Si vous êtes intéressé, vous pouvez contacter la maraichère directement, 06 30 33 24 40. 


