
 

Circonscription de Metz Est 

Parcours éco-citoyen – Programme d’actions 
 

 

Mise en œuvre d’un parcours éco-citoyen 

 

Comme tout parcours citoyen, le parcours éco-citoyen de l'élève repose sur : 

- des connaissances dispensées dans le cadre des enseignements 

- des engagements dans des projets ou actions éducatives à dimension citoyenne 

- des rencontres avec des acteurs ou des institutions à dimension citoyenne  
 

➢ Trois verbes pour feuille de route : 

- Connaitre : acquérir les connaissances disciplinaires et les compétences nécessaires à l’exercice d’une éco-citoyenneté 

- Agir : décliner des actions individuellement et collectivement en tenant compte des contingences locales. 

- Rencontrer des partenaires 
 

➢ Les 8 thèmes investis au courant de la scolarité obligatoire :     

- Alimentation 

- Energie 

- Biodiversité 

- Eau 

- Santé 

- Déchets 

- Solidarité 

- Climat 
 

➢ Les étapes : 

La grille proposée ci-dessous permettra : 

1- de recenser et de valoriser les actions des classes au sein d’une école ou d’un établissement, 

2- d’établir un parcours éco-citoyen cohérent et complet à l’échelle de l’école mais aussi du réseau, en y programmant des actions complémentaires. 

3- d’annoter dans le LSU (onglet parcours citoyen) les actions programmées et réalisées pour chaque année scolaire, 

4- d’accéder éventuellement à la labellisation E3D. 
 

➢ Les établissements s’emploient à développer un programme d’actions qui sera annexé au projet d’école (ou d’établissement) et de réseau. 

 
 
  



 

Circonscription de Metz Est 

Parcours éco-citoyen – Programme d’actions 
 

ECOLES (Ecoles du secteur de collège de Rémilly) /COLLEGE : collège de Rémilly 

Repères de progressivité Cycle 1 au Lycée 
 

 

Ressources 
 

 

Les éléments figurants pour chaque thème proposé en vert ne sont que des pistes ou propositions en guise d’exemples. 

 Connaissances 

S’APPROPRIER 

Actions 

PRATIQUER 

Partenaires 

RENCONTRER 

 

Alimentation (Petits déjeuners/ Equilibre et régime alimentaire) 

Cycle 1 LUPPY : Education à l’alimentation, au goût, à 

la santé et aux devenirs des déchets. 

LUPPY : Organisation d’un goûter équilibré 

quotidien tout au long de l’année (Education à 

l’alimentation, au goût, à la santé et aux 

devenirs des déchets) 

- Municipalité, parents d’élèves (voir article 

de presse) 

Cycle 2 SORBEY : Les fruits et légumes de saison SORBEY : Semaine du goût : dégustation un 

jour/une couleur de fruit/légume de saison 

 

Cycle 3 BAZONCOURT : Alimentation équilibrée en 

lien avec la santé 

BAZONCOURT : -Petit-déjeuner équilibré et 

varié semaine du goût  

-Réalisation d’un potager à l’école 

BAZONCOURT :  

-Partenaires locaux : boulangerie, Super U 

 

-Municipalité + parents d’élèves 

Cycle 4 COLLEGE : Alimentation saine et équilibrée 

Sensibilisation au non gaspillage alimentaire 

COLLEGE : Etat des lieux des restes 

alimentaires dans les assiettes sur les 

plateaux de la restauration scolaire 

COLLEGE : Diminuer la quantité de déchets à 

un plateau 

 

Énergie (Les économies/Les écogestes/Quelles alternatives aux énergies fossiles ?) 

Cycle 1 LEMUD : Initiation au tri (cartouches, piles, 

bouchons) 

LUPPY : Education au non gaspillage 
alimentaire, initiation au tri des déchets, 

LUPPY : - Valorisation des déchets 
(compost) et réduction des emballages 
Vérification du contenu des poubelles 
Jeux pédagogiques en partenariat avec la 

LUPPY :  

- Visite de l’usine PAPREC à Dieulouard  

https://eduscol.education.fr/document/52578/download
https://acnancymetzfr-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/guy_chatelain_ac-nancy-metz_fr/EWhoU1CcB4dJrQws67kNL_sBtd2_u05PxgRtoBTIgkml9A?e=iEnBzS


des emballages 
 

CC du Sud Messin 
Opération nettoyons la nature 

- Animation autour du tri des déchets 
organisée par la communauté de 
communes du Sud Messin  
-Municipalité, parents d’élèves 

Cycle 2 SORBEY : Prendre soin de notre planète 

(causes et conséquences du dérèglement 

climatique, que faire pour économiser 

l’énergie ? Les gestes qui aident au 

quotidien...) 

SORBEY : 

- ateliers de sensibilisation 

- Mise en place de gestes éco citoyens 

(éteindre lumières du bâtiment pendant la 

récré, fermer la porte extérieure en allant 

se laver les mains, ...) 

SORBEY : 

- CCHCPP (Communauté de communes du 

secteur) : intervention sur le réchauffement 

climatique, ses conséquences, les écogestes 

(tri, économie d’énergie, recyclage des 

matières…) 

- parents et municipalité 

Cycle 3 SORBEY : 

-Préserver la biodiversité : éco milieu, éco 

système 

 

 

BAZONCOURT : Préserver les ressources 

épuisables 

 

SORBEY : 

-Trame verte et bleue : ateliers de 

sensibilisation à la biodiversité 

–> Projet de cour plus verte en cours 

 

BAZONCOURT : Election d’éco-délégués 

Distributeurs de papier dans les sanitaires 

SORBEY : 

-CCHCPP Communauté de communes du 

secteur 

-Municipalité 

 

BAZONCOURT : Municipalité 

Cycle 4 COLLEGE : Préserver les ressources de la 

terre 

COLLEGE : élaboration de produits naturels : 

cosmétiques ou ménagers (confection de 

savons bio à partir d’éléments naturels° 

- Ateliers présentés lors de la fête de la 

sciences (liaison CM2-6ème) 

 

Biodiversité (Observer, comprendre son environnement proche/Mieux le connaitre pour le protéger/ Préserver l’équilibre mondial) 

Cycle 1 BECHY : Comprendre l’organisation et le 

fonctionnement d’un jardin 

 

 

BECHY : Mise en place d’un potager dans la 

cour 

 

BECHY : Visite de la ferme pédagogique de 

Dédeling (2023) 

Ateliers aux jardins fruitiers + cueillette de 

Peltre (2024) 

 

Cycle 2 BECHY : Comprendre l’organisation et le 

fonctionnement d’un jardin 

 

 

Découvrir la biodiversité 

BECHY : Classe de 3 jours à Vigy dans le 

cadre de vigie nature école, sur le thème de 

la biodiversité. 

 

Classe de 5 jour en Normandie sur le thème 

de la biodiversité marine (2024) 

 

VITTONCOURT : découverte du marais de 

BECHY : Atelier jardinage à la maison point 

vert de Rémilly 

 

Classe de 5 jour en Normandie sur le thème 

de la biodiversité marine (2024) 

 



Vittoncourt 

CPN Les coquelicots (Nichoirs) 

+ DUF Tri sélectif 

Cycle 2 

Cycle 3 

REMILLY : Projet autour de la faune et de la 

flore locale (Fresque) 

 Classe de 5 jours en Normandie sur le thème 

de la biodiversité marine. 

Cycle 3 BAZONCOURT : -Préserver la biodiversité : 

éco milieu, éco système 

 

BAZONCOURT : -Trame verte et bleue : 

ateliers de sensibilisation à la biodiversité 

-Mise en place d’une éco cour : nichoirs, 

hôtels à insectes, maisons à graines… 

BAZONCOURT : -CCHCPP Communauté de 

communes du secteur 

-Municipalité 

Cycle 4 COLLEGE : Recréer le lien et la 

compréhension entre la nature et l’humain : 

donner du sens au système vivant, en 

comprendre les cycles. 

COLLEGE : création d’un jardin pédagogique COLLEGE : plantation de bulbes en 

partenariat avec l’Association « Un jardin 

pour demain » 

 

 

Eau (L’eau comme matière 1ère indispensable : comment la préserver et mieux la gérer ?) 

Cycle 1    

Cycle 2 SORBEY : Préserver la nature et ses 

ressources naturelles : l’Eau 

SORBEY : Ateliers de sensibilisation sur la 

biodiversité et l’eau 

SORBEY : CCHCPP 

Cycle 3 BAZONCOURT : Préserver la nature et ses 

ressources naturelles : l’Eau 

BAZONCOURT : Ateliers de sensibilisation 

sur la biodiversité et l’eau 

BAZONCOURT : CCHCPP 

Cycle 4    

 

Santé (Hygiène/ EPS et APQ au service de la santé/ Compétences psychosociales/Qualité de l’air) 

Cycle 1    

Cycle 2 SORBEY : Connaître les bienfaits du sport sur 

son corps 

 

 

 

 

 

 

SORBEY : -Connaître son corps et ses besoins 

 

SORBEY : -Labellisation Génération 2024 + 

APQ + traçages dans la cour en projet 

- Participation à Ma Classe aux Jeux (CE1 

rentrée 2024) et participation à la 

reconstitution du relais de la Flamme 

Olympique sur la Voie verte du Pays de Pange, 

SOP, journée du sport scolaire 

 

- sensibilisation à l’intimité et au 

consentement 

- sensibilisation aux dangers du soleil 

(insolation, UV, risques liés aux expositions 

SORBEY : 

-Municipalité, parents, CCHCPP 

 

 

 

 

 

SORBEY : 

-Infirmière scolaire 

 

SORBEY : 

-Infirmière scolaire 



prolongées et non protégées) 

Cycle 3 BAZONCOURT : -Connaître les gestes de 

premiers secours 

-Connaître son corps et ses besoins 

-Connaître les bienfaits du sport son corps 

BAZONCOURT : -Ateliers : alerter, prévenir, 

secourir 

-Ateliers CM2 : puberté, consentement 

-Labellisation Génération 2024 + APQ + 

traçages dans la cour 

BAZONCOURT : 

- Infirmière scolaire 

- Municipalité 

Cycle 4    

 

Déchets (Les bons réflexes/Le tri/La biodiversité/Traitement et valorisation des déchets) 

Cycle 1    

Cycle 2 SORBEY : Trier et recycler les déchets SORBEY : -Ateliers de sensibilisation 

- tri en classe 

-fabrication d’un tawashi avec de vieux 

vêtements inutilisés rapportés de la maison 

- privilégier la gourde et aliments sans 

emballages 

SORBEY : -CCHCPP 

-Municipalité 

Cycle 3 BAZONCOURT : Trier et recycler les déchets BAZONCOURT : -Ateliers de sensibilisation 

-Nettoyage de printemps des abords de 

l’école 

-Mise en place d’un composteur 

BAZONCOURT :  

-CCHCPP 

-Municipalité 

Cycle 4 COLLEGE :  

-Instaurer le tri à la source et la valorisation 

des biodéchets (gestion de proximité) 

-Adopter les bons gestes te les bons réflexes 

en matière de tri et de valorisation des 

déchets.  

COLLEGE :  

-Actions de sensibilisations 

- Mise en place d’un composteur 

Collecte de papier par les éco-délégués 

COLLEGE : -Remplacer les engrais de 

synthèse par des engrais organiques. 

-Journée festive avec ateliers organisés par 

les éco-délégués le jour du cross (boîtes 

cache avec matériaux différents) 

-Actions des éco-délégués (Vider les 

corbeilles à papier). 

 

 

Solidarité (L’engagement au sein de notre école « je, tu, nous nous engageons… ») 

Cycle 1 Promouvoir le devenir des déchets Mise en place d’un composteur au sein du 

collège 

 

Cycle 2 SORBEY : -Le harcèlement scolaire 

  

-Les différents types de handicap 

- La différence 

SORBEY : - Sensibilisation  

 

- Sensibilisation au handicap, chien 

d’assistance 

SORBEY : - Famille d’accueil pour association 

Handichien avec sa nouvelle recrue canine 



Cycle 3 BAZONCOURT : S’engager dans un projet 

solidaire 

BAZONCOURT : -Animation sur le don du 

sang + sensibilisation au don du sang auprès 

de leur famille 

-Dictée d’ELA + course d’ELA 

BAZONCOURT : 

-Association du don du sang de Rémilly 

 

 

-Association ELA 

Cycle 4  COLLEGE : collecte de papiers  

 

Climat (actions pour se préserver des changements climatiques) 

Cycle 1    

Cycle 2    

Cycle 3 SORBEY : Connaître les enjeux climatiques 

 

BAZONCOURT : Connaître les enjeux 

climatiques 

SORBEY : Ateliers de sensibilisation au 

climat 

 

BAZONCOURT : Ateliers de sensibilisation 

au climat 

SORBEY : CCHCPP 

 

BAZONCOURT : CCHCPP 

Cycle 4    

 

Traités : 
- COLLEGE 

- LUPPY 

- SORBEY 

- BAZONCOURT 

- LEMUD  

- REMILLY 

- BECHY 

- VITTONCOURT 

 

- Pange , Ancerville, Courcelles-sur-Nied ? 

 


