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« et si on prenait 
le temps ? »

AU PROGRAMME 
• LE TEMPS DE LA RÉFLEXION au fil de deux conférences : l’une animée par la chercheuse 

en psychologie sociale et cognitive Sylvie Droit-Volet sur la perception du temps ; la 
seconde animée par le sociologue de la musique Tomas Legon à propos du temps 
d’écoute musicale de l’adolescent.  

• LE TEMPS MAÎTRISÉ : ateliers autour des rythmes symétriques et asymétriques avec 
Fabrice Desmets / atelier sur la musique électro avec un professeur de la Longevity Music 
School. 

• LE TEMPS DES PROJETS : atelier avec Aude Gérard de CANOPÉ Poitiers. 

• LE TEMPS DÉMULTIPLIÉ : atelier de conception d’escape game sur la thématique du 
temps avec Clément Sargentini / atelier autour de la construction d’une webradio avec 
David Christoffel. 

• LE TEMPS ARRÊTÉ : atelier autour de la sophrologie en classe avec Gaëlle Piton / sieste 
musicale et massages sonores. 

• LE TEMPS DE LA MÉMOIRE ET DE L’OUBLI :  atelier « sketchnote » avec Aude Callejon sur 
la prise de notes / présentation et échanges avec Guillaume Laurie autour des 
neurosciences. 

• PERDRE DU TEMPS POUR MIEUX EN GAGNER : une approche globale de l’échauffement 
vocal avec Valérie Wuilleme, vers une construction polyphonique facilitée. 

MAIS AUSSI… 
                         Concert des lycéens du lycée Claude Gellée d’Épinal / Escape game / 

Présentation de logiciels et outils pédagogiques autour du temps et du 
rythme : Musinekit, Solfeggietto… 

INFOS PRATIQUES 
LIEU - lycée Claude Gellée d’ Épinal. 

POUR VOUS INSCRIRE - https://apemu.fr 

TARIFS - adhérent.e.s : 15 €/ non-adhérent.e.s : 40 €.
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