CHAMP 2 : Adapter ses déplacements a des environnements variés

OBSERVABLES sur les degrés d’acquisition

CYCLE 3 Activités :
-roule/glisse
Compétences | - U (IS
générales Pa,rcc.)urs ;.
-d’orientation
-d’escalade..

Non Atteint
(insuffisant)

Partiellement Atteint
(fragile)

Atteint (satisfaisant)
= Attendus de fin de cycle

Dépassé

(trés bonne maitrise)

Développer sa
motricité et
apprendre a
s’exprimer en
utilisant son corps

Action motrice non efficace
dans un déplacement
Exprime une certaine
appréhension

e Réussite aléatoire des actions
motrices au regard des
difficultés proposées par des
environnements divers

e Réalise, seul ou a plusieurs,
un parcours dans plusieurs
environnements inhabituels,
en milieu naturel aménagé ou
artificiel.

e Valide l'attestation scolaire
du savoir nager (ASSN),
conformément a l'arrété du 9
juillet 2015

Développe une action motrice
efficace dans un déplacement
adapté au milieu

Adapte sa motricité a des
environnements variés

S’approprier par la
pratique sportive, des
méthodes et outils

Difficultés a prendre des
repéres sur soi et sur
I'environnement

e (Quantifie ses actions motrices
sans analyse de l'efficacité

e Quantifie ses déplacements
dans un environnement
singulier

Quantifie et qualifie ses
déplacements pour les
analyser afin d’optimiser sa
performance

Partager des regles,
assumer des roles et

Difficulté a suivre les régles de
sécurité
Ne parvient pas a mesurer les

e Respect des regles avec
rappel régulier de
I'enseignant

e Connait et respecte les regles
de sécurité qui s'appliquent a
chaque environnement.

Intégre les regles de sécurité
(respect et compréhension)
Reste attentif sur les

responsabilités performances de son bindme e Mesure les performances de e Identifie la personne indicateurs de performance a
son binbme et commence une responsable a alerter ou la recueillir
analyse guidée par procédure en cas de Aide et accepte d’étre aidé
I'enseignant probleme. Connait la chalne d’alerte en
cas de probleme
Protege, alerte et porte
secours
Apprendre a S’épuise trés rapidement e Gestion de 'effort e Gere son effort Gere son effort pour effectuer

entretenir sa santé
par une activité
physique réguliere

Abandonne rapidement
L’appréhension prend le
dessus

partiellement maitrisée
e Controle de soi difficile

e Se controle dans son
engagement

un déplacement ambitieux
Sang-froid dans son
engagement

S’approprier une
culture physique
sportive et artistique

Non connaissance de l'activité
Difficultés au regard des
régles de sécurité

e Connaissance partielle de
I'activité

e Adaptation parfois difficile a
la sécurité spécifique de
I'environnement

e Connaissance culturelle de
'activité dans plusieurs
environnements inhabituels

e (Connaissance des regles de
sécurité qui s’appliquent a un
environnement aménagé

Connaissance culturelle de
I'activité (milieu naturel
aménagé ou artificiel ou
inconnu)

Connaissance des regles de
sécurité qui s’appliquent a
chaque environnement




