REPERES DE PROGRESSIVITE ENTRE DEUX MODULES D’APPRENTISSAGE :
Jeux de combat
Champ d’apprentissage n°4 : Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel.
	Compétences générales du Socle Commun.
	Attendus de fin de cycle
	Repères de progressivité entre deux modules dans l’activité :

Jeux de combat
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	MODULE 1
	MODULE 2

	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
	Maintenir un engagement moteur efficace sur tout le temps de jeu prévu.
	Comme attaquant : réduire la distance de combat, contrôler l’adversaire pour le déséquilibrer et l’amener au sol sans le lâcher (mise en danger).

Comme défenseur :

Résister pour conserver ou retrouver son équilibre.


	Comme attaquant :

Varier les contrôles sur le haut et le bas du corps et les formes de corps (techniques de lutte).

Amener son adversaire au sol sans le lâcher et le maintenir immobilisé sur le dos pendant 5 secondes.

Comme défenseur :

Ne pas se laisser immobiliser,
Sortir d’une immobilisation au sol et garder une position ventrale.



	S’approprier par la pratique sportive, des méthodes et des outils
	S’organiser tactiquement pour gagner le duel en identifiant les situations favorables de marque.
	Comme attaquant :

Déséquilibrer son adversaire en lui supprimant un appui.

Intégrer que la notion de cible est le corps de l’adversaire pour le contrôler et le déséquilibrer.

Comme défenseur :

Accepter le déséquilibre et la chute.

Retrouver rapidement des appuis pour résister et rester sur le ventre.

Reprendre un instant le rôle d’attaquant
	Comme attaquant :

Utiliser la force de l’adversaire pour le déséquilibrer (tirer-pousser, pousser-tirer).
Comme défenseur :

Se dégager le plus rapidement possible.

Utiliser le déséquilibre de l’adversaire pour prendre momentanément le dessus.

	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités
	Assurer différents rôles sociaux (joueur, arbitre, observateur) inhérents à l’activité et à l’organisation de la classe.
	Comme arbitre :

Faire respecter les règles, gérer la durée du combat.

Co-arbitrer avec un autre élève
	Comme arbitre :

Arbitrer seul, être vigilant au niveau de la sécurité.

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Respecter les partenaires, les adversaires et l’arbitre.
	Connaître et appliquer les règles d’or.


	Respecter et faire respecter les règles d’or.

Gérer ses ressources pour être efficace sur toute la durée du combat.

	S’approprier une culture physique sportive et artistique
	Accepter le résultat de la rencontre et être capable de le commenter.
	Accepter les remarques de l’arbitre, le résultat du combat.
	Analyser combat, les stratégies mises en œuvre : les réussites, les problèmes.


