REPERES DE PROGRESSIVITE ENTRE DEUX MODULES D’APPRENTISSAGE :
activité roule
Champ d’apprentissage n°2 : Adapter ses déplacements à des environnements variés
	Compétences générales du Socle Commun.
	Attendus de fin de cycle
	Repères de progressivité entre deux modules dans l’activité :

Activités de roule
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	MODULE 1
	MODULE 2

	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps
	Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.
	Construire son équilibre sur la bicyclette pour se déplacer en toute sécurité en ligne droite, en tournant, sur des circuits irréguliers.  Savoir s’arrêter. Suivre, croiser des piétons et d’autres cyclistes sur un chemin ou une piste aménagée.
	Rouler en groupe sur un itinéraire de chemins ou de routes pendant au moins une heure, en gérant son effort et en respectant les règles de sécurité qui s’appliquent. 

	S’approprier par la pratique sportive, des méthodes et des outils
	Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.
	Circuler à plusieurs sur un itinéraire convenu en adaptant sa vitesse et ses trajectoires.
	Pratiquer sur circuit des activités de pilotage élaborées incluant des passages d’obstacles, des contournements, le maintien d’allures contrastées, un freinage d’urgence…

	Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités.
	Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.
	Croiser, se faire dépasser par un véhicule motorisé en tenant sa droite, en roulant en groupe.
	Respecter les règles de la circulation en groupe, accepter sa place dans la file, signaler par le geste ou par la voix un changement d’allure, de direction, un danger. Validation de l’attestation première éducation à la route en référence à la circulaire n°2016-153 du 12-10-2016.

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème. 
	Savoir qu’il vaut mieux ne pas déplacer un accidenté en cas de chute ou de choc violent.
	Etre capable d’intervenir auprès d’une victime en assurant quelques gestes de premiers secours (rassurer/réconforter, mettre une personne sur le côté)

	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière.  Gérer sa sécurité et celle d’autrui.
	Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas de problème. 
	Etre capable d’alerter le 15 (SAMU) de manière structurée (se nommer, se situer, décrire la situation en précisant les parties du corps lésées)
	Savoir réagir face à un accident en étant capable de mener une alerte adaptée.

	S’approprier une culture physique sportive et artistique
	Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à chaque environnement.
	Utiliser le matériel et les équipements de sécurité et participer à leur réglage, à leur entretien (casque, freins, pression des pneumatiques, hauteur de selle, …)
	Utiliser un équipement de sécurité, entretenir, régler sa bicyclette.


