Evaluation des compétences  en EPS – cycle 3 – Parcours gymniques (Champ d’apprentissage 3)
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 Objectifs d’apprentissage (bilans périodiques)     Non atteints (NA) / Partiellement atteints (PA) / Atteints (A) / Dépassés (D)   

+
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Echelle à 4 niveaux de maîtrise (bilans de fin de cycle)     insuffisant (I) /fragile (F) /satisfaisant (S) /très bon niveau (TB)
 Exemple de choix de compétences à construire dans le module                                                            module 1 :                                                              module 2 :                    et/ou
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	Développer sa motricité et apprendre à s’exprimer en utilisant son corps

Actions motrices efficaces
	S’approprier par la pratique sportive, 

des méthodes et des outils


	Partager des règles

Assumer des rôles et des responsabilités


	Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière
	S’approprier une culture 

physique sportive 

et artistique

	
	Action de :
	Postures sécuritaires dans les figures collectives 
	Maîtrise

Départ/

réception

Exécution


	Choix adapté des niveaux de difficultés

	Contrôle ses émotions

(risque/

public)
	Utilisation efficace de l’outil numérique
	Aide/

parade  efficace
	Juge/

spectateur

impartial


	Respect des règles de sécurité

(ne  se met pas en danger)
	Connaissances des ateliers gymniques et leurs grands principes :

+ renversé, +tourné, +aérien, +continu

	
	TOURNER

-tête rentrée

-dans l’axe
	SE RENVERSER

-bras tendus

-épaules au dessus des mains

-corps gainé
	VOLER

-postures sécuritaires

-réception maîtrisée
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