ACROSPORT - JUGEMENT

Eléve jugé :

Les 4 figures
Nommer les dans I'ordre d’apparition + évaluer la stabilité

A 2
Tenue 3scds :oui / .... Tenue 3scds :oui [/ ..........
Stabilité ;... Stabilité 1.,
K I 4,
Tenue 3scds :oui / ......... Tenue 3scds : oui / ....
Stabilité ;... Stabilité =

Quelgues criteres de stabilité : la tonicité du corps, la position des
appuis, des segments, 'espacement des éléves, le polygone de
sustentation...

La sécurité

Mettre une note sur 5 pour la sécurité sur I'ensemble de la prestation
Regarder les montages et démontages

Essayez de justifier :..........coooi i

Note de jugement des éléves juges : /13

ACROSPORT - JUGEMENT

Eléve jugé :

Nommer les figures et répondre aux questions

Figure 1 :

Elle est stable oui - non

Le ou les porteurs sont bien placé(s) : oui -non

Les Voltigeurs utilisent des zones d’appui optimales : oui - non
Les Porteurs et les voltigeurs sont gainés : oui - non

Figure 2 :

Elle est stable oui - non

Le ou les porteurs sont bien placé(s) : oui -non

Les Voltigeurs utilisent des zones d’appui optimales : oui - non
Les Porteurs et les voltigeurs sont gainés : oui - non

La sécurité
Y a-t-il des Aides ? oui - non Y a-t-il des Parades ? oui - non
Ont t-ils été efficaces ? oui - nON PouUrquOi ..........cevveenennnen.




