Constats et hypotheses :

Dimensions propres a la CP3, et communes aux activités
des deux groupements qui I’'opérationnalise.

CONSTATS

La dimension de composition

Les contraintes de composition ( 2 figures et début et fin )
sont respectées, méme si les figures sont simples.

L’orientation n’est pas encore appréhendée : la premiere
figure a compensation de masse du groupe chouchou ne
permet pas aux spectateurs, de voir toute la « balance »

qui est de face et non de profil.

La discontinuité des actions témoigne de la centration des
gymnastes sur ce qu’il y a a faire : réaliser 2 figures, au
détriment du « comment le faire ». La notion
d’enchainement et de liaison n’est pas appréhendée.

Les éléments gymniques utilisés sont pauvres : roulades
ol un élément de souplesse (pont).

Dans les 2 groupes, les éléves parlent, discutent ou
hésitent...

Difficultés

Les éleves choisissent le plus souvent des figures faciles,
mais elles sont différentes d’un groupe a I'autre (certaine
richesse).

La dimension de réalisation

Le montage de certaines figures est tatonnant (hésitations
temporelles et spatiales accompagnées de discussions...).

Une figure est instable (la premiére du duo bleu), pose de
pied peu précise.

La 1% figure de type compensation de masse du duo
chouchou n’est pas réussi (la fille aux cheveux longs ne

2eme se

met pas son poids en jeu dans la balance) et la
construit en 2 temps, I'immobilisation terminale ne dure




pas.

Pour le groupe bleu les éléves gardent le méme role (ex :
toujours voltigeuse), elles ne font pas de liaison.

On observe :
- peu de gainage dans les figures

- des gestes parasites (mains dans les cheveux, tirage du
tee-shirt)

- les 2°™* duos un peu plus complexes :

Dans le groupe « bleu », la voltigeuse prend appui sur les
tibias de son porteur

Dans le groupe « chouchou » les surfaces d’appui et de
contact diminuent .

L’exécution des éléments gymniques fait apparaitre des
fautes techniques et de tenues (roulade désaxé, retour
avec I'aide des bras ou sur les genoux...)

La dimension d’observation

Pour le spectateur

Le public pas toujours attentif semble un peu dérouté

Pour I'observateur

Lors du questionnement, les éléves, ne réussissent pas a
trouver seuls les raisons pour lesquelles les figures ne sont
pas stables, beaucoup sont cependant capables de
distinguer les figures a compensation de masse des figures
a empilement.




