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Scénarii pour 3 cycles de 17h en 2nde,4 cycles de 21h en 1ére et 3 cycles de 28h en terminale

pentabond-CO-VB / pentabond-CO-STEP / pentabond-BB-STEP/pentabond-VB-STEP / CO-BB-STEP / CO-VB-STEP

pentabond-BB-CO / pentabond-BB-STEP / pentabond-CO-STEP / VB-CO-STEP / BB-CO-STEP

SECONDE PREMIERE
17 17 17 21 21 21 21
CP1N3 CP2 N3 CP4 N3 CP4 N3 CP1N3 CP4 N4 CP1 N4
1/2 fond escalade BAD HB haies BAD 1/2 fond
3 compétences travaillées
- PROF A BEP : 5 APSA pour 3 CP : 3 ensembles certificatifs possibles :attention escalade doit impérativement é&tre choisie en UC
o demi fd-escalade-HB / escalade-bad-haies / escalade-HB-haies
2
w BP : 5 APSA pour 3 CP : 3 ensembles certificatifs possibles :
— bad-haies-escalade / demi fd-HB-escalade / haies-HB-escalade
o. 17 17 17 21 21 21 21
E CP1N3 CP2 N3 CP4 N3 CP4 N3 CP1N3 CP4 N4 CP1 N4
Ll 1/2 fond co T FB relais T 1/2 fond
5 3 compétences travaillées
PROF B BEP : 5 APSA pour 3 CP : 3 ensembles certificatifs possibles :attention CO doit impérativement étre choisie en UC
demi fd-CO-FB / CO-TT-relais / CO-FB-relais
BP : 5 APSA pour 3 CP : 3 ensembles certificatifs possibles :
TT-relais-CO / demi fd-FB-CO / relais-FB-CO
SECONDE PREMIERE
17 17 17 21 21 21 21
CP1N3 CP2 N3 CP4 N3 CP4 N3 CP5 N3 CP1 N4 CP4 N4
1/2 fond escalade BAD HB muscul 1/2 fond HB
4 compétences travaillées
~ PROF A BEP : 5 APSA pour 4 CP : 6 ensembles certificatifs possibles :
oZ demi fd-escalade-HB / demi fd-escalade-muscul / demi fd- bad-muscul /demi fd-HB-muscul / escalade-bad-muscul / escalade-HB-muscul
w BP : 5 APSA pour 4 CP : 5 ensembles certificatifs possibles :
— demi fd-bad-escalade / demi fd-bad-muscul /demi fd-escalade-muscul / HB-escalade-muscul / bad-escalade-muscu
o. 17 17 17 21 21 21 21
E CP1N3 CP2 N3 CP4 N3 CP4 N3 CP5N3 CP1 N4 CP4 N4
LLl Pentabond CO BB VB STEP pentabond VB
E 4 compétences travaillées
PROEB BEP : 5 APSA pour 4 CP : 6 ensembles certificatifs possibles :

BP : 5 APSA pour 4 CP : 5 ensembles certificatifs possibles :
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Sur I'ensemble des combinaisons possibles, seules
ces trois ont été retenues afin de chercher a
garantir une formation équilibrée et cohérente
tout au long de la scolarité. Parmi les 3 exemples ci-
contre, le principe retenu est 5 APSAaun N3 et 5
APSA a un N4, pour I'exemple 1 dans 3 CP, dans
I'exemple 2 dans 4CP, dans I'exemple 3 dans 5 CP.
Le nombre d'ensembles certificatifs en bac pro a
été calculé sur la base d'une seule APSA
capitalisable en classe de 1ére. Le choix qui parait
étre le plus pertinent dans cette configuration est
le 3éme choix puisqu'il permet un nombre
d'ensembles certificatifs plus important.




SECONDE PREMIERE
17 17 17 21 21 21
CP1N3 CP2 N3 CP3 N3 CP4 N3 CP5 N3 CP1 N4 CP2 N4
1/2 fond escalade cirque HB muscul 1/2 fond escalade
5 compétences travaillées
BEP : 5 APSA pour 5 CP : 9 ensembles certificatifs possibles :
PROF A demi fd-escalade-HB / demi fd-escalade-muscul / demi fd-cirque-HB / demi fd-cirque-muscul / demi fd-HB-muscul
escalade-cirque-HB /escalade-cirque-muscul / escalade-HB-muscul / cirque-HB-muscul
o
2 BP : 5 APSA pour 5 CP : 7 ensembles certificatifs possibles :
w demi fd-HB-cirque / demi fd-cirque-muscul / demi fd-HB-muscul / escalade-HB-cirque / escalade-cirque-muscul
- escalade-HB-muscul / HB-cirque-muscul
Q. 17 17 17 21 21 21 21
E CP1N3 CP2 N3 CP3 N3 CP4 N3 CP5 N3 CP1 N4 CP2 N4
LLl relais sauvetage  acrosport VB c.durée relais sauvetage
E 5 compétences travaillées
BEP : 5 APSA pour 5 CP : 9 ensembles certificatifs possibles :
PROF B relais-sauvetage-VB / relais-sauvetage-c.durée / relais-acrosport-VB / relais-acrosport-c.durée / relais-VB-c.durée

sauvetage-acrosport-VB /sauvetage-acrosport-c.durée / sauvetage-VB-c.durée / acrosport-VB-c.durée

BP : 5 APSA pour 5 CP : 7 ensembles certificatifs possibles :
relais-VB-acrosport / relais-acrosport-c.durée / relais-VB-c.durée / sauvetage-VB-acrosport / sauvetage-acrosport-c.durée
sauvetage-VB-c.durée / VB-acrosport-c.durée

selon les périodes et la durée des stages, et bien sir, selon vos installations d'autres choix sont possibles :

4 cyles / 4 cycles / 3 cycles
4 cycles / 3 cycles / 3 cycles

voire 3 cycles / 3 cycles / 3 cycles avec 3 / 4 / ou 5 compétences propres supports
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