Activités gymniques Cycle 3

Fiche parcours a 3

Rappel des exigences

Chaque éléve du trio doit se positionner en mettant une croix dans les deux ateliers (au moins) qu’il réalisera.

Chaque éleve écrit ensuite le mode de déplacement qu’il utilise entre deux ateliers dans les colonnes « déplacements ».

Attention, un déplacement doit se faire de fagon synchronisée (entourer alors la case synchronisation pour le ou les déplacements

concernés)

Prénoms éléves Atelier A Déplacement 1 Atelier B Déplacement 2 Atelier C Déplacement 3 Atelier D Déplacement 4 Atelier E
1.

Synchro Synchro Synchro Synchro
2.

Synchro Synchro Synchro Synchro
3.

Synchro Synchro Synchro Synchro
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