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Attendus de fin de cycle visés

Compétence attendue visée

Descriptif de I’épreuve

Réaliser en petits groupes une séquence
acrobatique destinée a étre jugée

Savoir filmer une prestation pour la revoir
et la faire évoluer

Respecter les prestations des autres et
accepter de se produire devant les autres

Présenter par petit groupe, un parcours
gymnique illustrant les actions de tourner,
se renverser, voler, se maintenir. Assurer
différents roles (gymnaste, aide, parade,
porteur, voltigeur) afin de réaliser le
parcours en toute sécurité et de maniére

maitrisée.

Observer avec attention les prestations des
autres et porter un jugement respectueux.

En groupe de 3 (un gymnaste et 2 aides ou parades si besoin), réaliser un parcours enchainé d’actions
gymniques (matériels aménagés) de niveaux variés combinant ou non les actions « tourner, se
renverser, voler, se maintenir». Entre les ateliers, les éléves définissent leurs déplacements (un
travail en synchronisation est imposé). Les éleves alternent les roles sur le parcours ; ils réalisent
chacun au moins 2 ateliers (choix du niveau de difficulté pour une prise de risque maitrisée) illustrant
les 4 actions. Le passage est filmé pour aider les éléves a corriger leur prestation (un 2°™ passage est

possible).

En début et fin de prestation, le trio réalisera une figure collective statique maitrisée incluant
minimum 1 porteur et 1 voltigeur.
Par groupe, les éleves effectuent un jugement sur 2 ateliers en référence a la sécurité et au niveau de
maitrise. lls portent également une appréciation sur la fluidité du parcours (qualité des

enchainements d’actions).
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