2¢me proposition d’épreuve N C3 :

En simple avec des régles aménagées (ex : espace, service, zones...), en poule mixte ou non de 4 joueurs, de niveau homogene. Les éléves d’une méme poule se rencontrent en matchs de 15pts (1er arrivé a
15).

2 essais au service (comme au tennis) pour pouvoir prendre des risques
Rotation tous les deux services (comme au TT) pour équilibrer le rapport de force

Gestion en autonomie des rencontres, arbitrage (comptage des points et tenue de feuilles de score). Commenter le résultat d’un match.
- Bonification pour des points gagnés de fagon spécifique

- Match en 15 points : 2 joueurs, un arbitre et un juge. Tous les points sont comptabilisés.

- Jeu sur terrain 1 jusqu’a 5 points puis terrain 2 jusqu’a 10 points puis terrain 1 ou 2 au choix du joueur qui méne jusqu’a 15 points
- L'arbitre doit identifier qui marque et comment et remplir la feuille de score.

- bonus pour points directs et indirects sur terrain 1, puis uniquement sur points directs en terrain 2

Types de terrains utilisés :
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