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	Lancer 22
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Je me mets rapidement en action grâce à mon placement (trépieds, regard,…)                  □ FRA  □  SAT  □ TBMX

J’acquière rapidement de la vitesse et cours dans l’axe jusqu’au boutX

□ FRA  □  SAT  □ TBMX

Je me rapproche de ma perf cible
□ FRA  □  SAT  □ TBM                                    
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Je prends de l’élan et des marques
□ FRA  □  SAT  □ TBM
J’utilise le regard, le genou haut, le pied ressort et les bras  pour garder de l’amplitude    
FRA  □  SAT  □ TBM
Je me rapproche de ma perf cible
□ FRA  □  SAT  □ TBM
	AIRE DE LANCER20
24
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X

Je respecte le règlement (aire d’élan, sécurité)            □ FRA  □  SAT  □ TBM           
Mon placement me permettra d’envoyer l’engin dans l’axe          X

   □ FRA  □  SAT  □ TBMX

J’accélère mon mouvement 
□ FRA  □  SAT  □ TBMX

Je me rapproche de ma perf cible
□ FRA  □  SAT  □ TBM
	

	Se préparer s’échauffer AFL 2X

	Juger apprécier (coacher) AFL 3X

	

	Connais et applique les étapes d’échauffement (général, spécifique)                            □ FRA  □  SAT  □ TBM                           X

Se prépare à l’épreuve en la répétant (faible intensité puis à pleine intensité)                     □ FRA  □  SAT  □ TBM
	Juge organisé précis juste      
 □ FRA  □  SAT  □ TBM                           X

Coach efficace qui favorise la progression
                                                  □ FRA  □  SAT  □ TBM                           
	

	Projet de classe
	coeficient
	

	Respecter les règles (consignes, fonctionnement)            □ INS  □ FRA  □  SAT  □ TBM

S’impliquer dans des  rôles simples                                      □ INS  □ FRA  □  SAT  □ TBM

Adopter un langage adapté                                                   □ INS  □ FRA  □  SAT  □ TBM

Ecouter                                                                                     □ INS  □ FRA  □  SAT  □ TBM
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* Coordonner et enchainer les actions : lier course d'élan - foulées bondissantes, élan en
AFL 1 S'engager pour

oine wa  pufomama translation - lancer en poussée ou a bras cassé, départ - premiéres foulées.
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vitesse  dexécution et de

prciion. optimale, enchainer des bonds équilibrés, lancer plus loin avec élan gricea
une prise d’avance du train moteur surle train porteur lors de Félan en translation

w2 s 19 cycle en COMBINE

réaliser une performance.

+ Adopter Une position de départ qui permette de créer de la vitesse, EtalonNer une course

o Se préparer en_sécurité pour produire une performance

individuelle maximale : éducatifs athlétiques, séquences de courses, de sauts,
de lancers & des intensités de plus en plus élevées ...

AFL 3 Choisir et assumer les roles qui

permettent un fonctionnement collectif solidaire .

. . ’ 2 /. A
o Construire, ajuster, réguler les repéres pouwr we * AEMNEr e roles  dathlete,

coordination optimale des actions dans les différentes activités d’accesseurl de chronométreur, de
o Gérer son combiné (choix du nombre d'essais, récupération entre juge.
les essais...)

o Assumer le réle d'observateur a raide

o Répéter et enchainer les activités pour stabiiser les gincateurs simples pour aider progresser

performances dans les différentes familles.
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