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Fiche projet

Parcours éducatif

PARCOURS EDUCATIF : SSS aviron et PNNS

Description succincte du projet :

Lors de la journée du Programme National "Nutrition-Santé" (Manger/Bouger)consacrée aux 6émes de |'établissement, les éléves de la Section Sportive Scolaire Aviron sont libérés de leur emploi du temps, organisent et encadrent I'intégralité de la journée, en présence des enseignants d'EPS, des

professeurs principaux de 6émes, de l'infirmiére et des salariés du club.
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Objectifs recherchés :
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Temporalité des actions menées dans le parcours

Cochez les niveaux concernés par les actions du parcours :
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Ancrage disciplinaire : Période
de
Disciplines concernées/Partenaires : Intervenants de I'établissement : Intervenants extérieurs : Lieu des actions : Objet d'étude : Production/prestation de I'éléve : I'action :

Hors de |'établissement

CESC Enseignants [ Dans I'établissement *Education a la santé (avoir une alimentation Les éléves ont un gouter type fourni par
saine et équilibrée, conserver une activité |'étabissement.
physique réguliére tout au long de sa vie)
* éducation a la citoyenneté ( participer a la vie
sociale de |'établissement, participer
1 Hors de I'établissement individuellemnt ou collectivement & des projets
citoyens dans le domaine du sport, prise de
conscience de leur
droits/devoirs/responsabilités)
EPS Enseignants Dans I'établissement Initiation a 3 nopuvelles APSA : Les éléves participent aux différentes
2 Hors de I'établissement hockey/aviron/parcours de santé initiations.
infirmiere Dans I'établissement Sensibilisation a la nutrition : petit
3 Hors de I'établissement déjeuner/repas/boisson/gouter
Club (Cercle Nautique Verdunois) salariés du club Dans I'établissement Accueil dans leurs locaux, mise a disposition du |Les éléves agissent dans un lieu nouveau
4 matériel, encadrement de I'activité. avec ses regles, son organisation, ses

consignes de sécurité, son fonctionnement.
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Mise en ceuvre :

Manger...Bouger...ces thématgiues du parcours santé vont étre vécues par nos éléves de 6émes grace a l'investissement et I'implication citoyenne des éléves de la section sportive (éléves du cycle 4) Les éléves de 6éme, le temps d'une journée,
participent et decouvrent des nouvelles activités physiques , en groupe, avec des intervenants adultes connus ou non. lls ont un gouter "type" offert et commenté lors de cette journée.

Cette intervention vient en lien avec le "petit dejeuner des 6émes" organisé plus t6t dans I'année.Leséléves de la section organisent, aident, encadrent, expliquent, animent, les salariés du club ainsi que les enseignants font également vivre cette
Contexte : journée citoyenne.

Tous les éléves de 6émes du collége (général et adapté), ainsi que certains éleves de la section sportive scolaire aviron libérés de leur emploi du temps traditionnel.

Public concerné :

Lors des entrainements de la section sportive (aprés la période de compétition), I'enseignant d'Eps organise des modules de préparation de cette journée en répartissant les taches a effectuer, les réles...pour inciter a organiser, a rendre autonome et
a transmettre aux jeunes 6émes...

Concernant les éléves de la section : ils gérent des groupes, organisent le matériel, donnent des consignes, font visiter les locaux et le site, rappellent les régles de comportement a l'intérieur et a I'extérieur, font respecter les régles de sécurité
AVANT (phase préparatoire) : concernant le matériel, aident a ranger le matériel, relévent les performances sur les ergos, font les coaches sur I'eau en étant barreur, photographient et couvrent I'événement, et partagent leurx expériences a I'entrainement en compétitions sur
deux moments d'échanges dans la journée

Les éleves de la section sont présents tout au long de la journée et la font vivre. Les salariés du club, les enseignants, I'infirmiére chapeautent I'ensemble, les taches spécifiques, les débordements.

Respect des rotations horaires, des consignes de sécurité sur I'eau, hors de I'eau, lors du transport des bateaux, du matériel, du nettoyage, de I'utilisation des vestiaires, des zones inetrdites, etc...De I'état de propreté du site en partant. "Se faire
reconnaitre responsable d'un groupe"..."exiger le silence avant de prendre la parole"..."Se taire si I'attention n'est pas suffisante"..."poser une ou deux questions sur les explications données a un ou deux éléves au hasard"..."respecter |'organisation
PENDANT (déroulement) : horaire"..."étre disponible pour répondre aux questions"..."aider a la manipulation du matériel(gilet, bateau, pelle, ergomeétre etc..."..."surveiller les comportements et le vocabulaire utilisé"...

* L'infirmieére exploite au travers d'un questionnaire quelques résultats sur le déroulement de la journée.
APRES : Plus-values des actions * L'enseignant responsable de la section sonde les 6émes pour ceux qui seraient intéressés par |'actrivité aviron dans le cadre de la section.
du parcours sur la formation de * Les PP reprennent avec leur classe les bienfaits de I'activité physique, I'importance de ce que I'on consomme, et le réle tenu par les éléves de la section tout au long de cette journée.

L1, a a * Les professeurs d'eps proposent en fin d'année une retrospective sportive en image ol cette journée apparait.
I'éleve : I'attitude, les connaissances, P ps prop P P g j pp

les compétences et la culture...

Programme PNNS "Manger/bouger"...poursuivi en 5éme avec le projet "Rame en 5éme". (nutrition, calorie, dépense énergétique)

Supports, outils, ressources :




