YOGA

L’arbre vriksha asana L’arbre vriksha asana
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YOGA

L’oiseau céleste akasha pakshi asana L’oiseau céleste akasha pakshi asana
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YOGA

La libération pavana mukta asana La libération pavana mukta asana
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YOGA

Le crocodile makara asana Le crocodile makara asana

Le grand étirement postérieur Le grand étirement postérieur
paschimotta asana paschimotta asana

Le pont ferme setubandha asana Le pont ferme setubandha asana
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YOGA

Le salut sur une jambe allongée Le salut sur une jambe allongée
eka pada namaskara asana eka pada namaskara asana

Le singe hanuman

Le triangle trikona asana Le triangle trikona asana
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