Yoga au lycée - 1¢séquence

Cycle de 7 lecons - classe de 1¢

Objectif général du cycle

Améliorer la conscience corporelle, la gestion du stress et I'équilibre émotionnel tout en
développant des capacités a s’apaiser et a se dynamiser.
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Outil / Support Description AFL concerné
. Analyse des objectifs, des ressentis avant/aprés séance et des ajustements

Carnetdesuivi opérés par I'éleve. AFL1. AFL2

individuel ’
Evaluation de I'engagement, de la qualité des postures et des interactions lors

Observation directe des pratiques. AFL1, AFL3

) ) . Synthese des critéres observés permettant I'attribution des points AFL.

Grille d’évaluation AFL1, AFL2, AFL3
Verbalisation orale ou écrite des apprentissages et de la progression de

Retourssurla )2l PP 8 prog
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pratique




