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1
CONSTATS

DES RÉFÉRENTIELS OU 
OUTILS EVALUATIFS RICHES

DE + EN + PARTAGÉS ET  
COMMUNS

Χ SURTOUT LORS DES RDV 
CERTIFICATIFS (DNB, CCF)

ÅENCORE BCP DE PRATIQUES 
INDIVIDUELLES

ÅREFERENTIELS PRÉSENTÉS 
TARDIVEMENT AUX ÉLÈVES

Å59{ 5LCCL/¦[¢;{  5Ω;±![¦9w ζAU FIL DE 
[Ω9!¦»

Å LANGAGE «PROF» ET NON « ÉLÈVES »
Å INDICATEURS PEU LISIBLES

QUID ?
Å ÉQUITÉ
Å twhW9¢ 5Ω;±![¦!¢Lhb
Å sL[ 5¦ a!v¦LDbhb
Å RECOURS DES  FAMILLES



2 OBJECTIFS

FAIRE CULTURE COMMUNE 
AUTOUR DE LA PRATIQUE  
;±![¦!¢L±9 {¦w [Ω9b{9a.[9 

DU PDF

ÅRÉFÉRENTIELS : LES INCONTOURNABLES 
Åt!{{9w 59 [Ω ;±![¦!¢Lhb th¦w [9  twhC 
! /9[[9 th¦w  [Ω;[:±9

Å INDICATEURS: le quantitatif au service du 
qualitatif

ÅCOMMENT ÉVALUER «!¦ CL[ 59 [Ω9!¦»

ÉQUITÉ
TRANSPARENCE

SUIVI



3
SOMMAIRE

PRINCIPES

QUIZ
DES EXEMPLES AUX 
INCONTOURNABLES

DES ILLUSTRATIONS PAR 
/I!at 5Ω!ttw9b¢L{{!D9

FOCUS CERTIFICATION

QUESTIONS RÉPONSES



LES PRINCIPES
PARTAGE

CADRE COMMUN

PARCOURS DE FORMATION

TEMPS LONG 

TRANSMISSION



L
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IP

E
S PARTAGE

Référentiels communs

Ҧ vǳƛŘ Řǳ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΚ
Photocopie
Numérique

Cloud 

Liberté pédagogique ?

CADRE COMMUN

PDF

TEMPS LONG 

TRANSMISSION

PARTAGE
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ÅModalités de pratique (FSP)
ÅCiblage: attendu
ÅAdossé aux programmes
ÅCompétences identifiées avec indicateurs
ÅFonctionnels
ÅCompréhensibles (élèves ς familles)

CADRE COMMUN

A discuter ς Ł ǊŞŀƧǳǎǘŜǊ ґ ŎŀǊŎŀƴ ŦƛƎŞ

Abordé dans la 
suite du 

webinaire

PARTAGE

CADRE COMMUN

PDF

TEMPS LONG 

TRANSMISSION
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ÅProgrammation commune
ÅAttendus communs

Parcours De Formation (PDF)

A réinterroger, à modifier 
de manière mesurée

t5C ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜ ґ  t5C Řǳ ǇǊƻŦ
Lƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ґ ǇǊŞǘŜȄǘŜ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜ

PARTAGE

CADRE COMMUN

PDF

TEMPS LONG 

TRANSMISSION
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ÅEsprit des 10h de pratique effective 
(minimum) à conserver
Ҧ limitation (interdiction) des séquences sur 

1h?
ex : 3ème : 4 APSA = idéal

Découverte VS zapping

TEMPS LONG (« éternel débutant»)
PARTAGE

CADRE COMMUN

PDF

TEMPS LONG 

TRANSMISSION
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Référentiels à communiquer aux familles:
ÅENT en début de séquence
ÅRencontres (PP ς ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇŞŘŀΧύ
ÅDirection
ÅContestations ?

TRANSMISSION

Pourquoi attendre les dernières séances?

PARTAGE

CADRE COMMUN

PDF

TEMPS LONG 

TRANSMISSION
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CADRE COMMUN - PROGRAMMES

PDF ς CIBLAGE IDENTIQUE

TEMPS SUFFISANT

RÉFÉRENTIELS TRANSMIS et EXPLIQUÉS TÔT



FSP 
Ciblage

Programmes QUIZ : 
DES EXEMPLES AUX FONDAMENTAUX

BADMINTON CA 4 1ère séquence

Modalités de pratique

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

ÅTactique / technique = 8pts (4 niveaux)
Ҧ {ŜǊǾƛŎŜΤ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴΤ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΤ 
smash

ÅRésultat = 2pts

Å Investissement dans la séquence = 5pts

ÅFonctionnement et règlement = 5pts

EXEMPLE 1 CA4 BADMINTON



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE 2 CA1 NATATION VITESSE



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE 2 CA1 NATATION VITESSE



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE 3 CA 4 TdT



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2+1 avec valorisation de la montée de balle pour 
accéder rapidement à la zone favorable de marque. Lorsque la balle est 
récupérée par ƭΩŞǉǳƛǇŜ qui défend (2 joueurs) le 3ème partenaire entre et 
le tireur de ƭΩŞǉǳƛǇŜ adverse sort



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2 avec valorisation de la montée de balle pour accéder rapidement à la zone favorable de marque. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘŞŦŜƴŘ όн ƧƻǳŜǳǊǎύ ƭŜ оème ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻǊǘ



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2 avec valorisation de la montée de balle pour accéder rapidement à la zone favorable de marque. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘŞŦŜƴŘ όн ƧƻǳŜǳǊǎύ ƭŜ оème ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻǊǘ

AFC Réaliser des actions décisives en situation favorable 
afin de faire basculer le rapport de
force en sa faveur ou en faveur de son équipe.



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2 avec valorisation de la montée de balle pour accéder rapidement à la zone favorable de marque. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘŞŦŜƴŘ όн ƧƻǳŜǳǊǎύ ƭŜ оème ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻǊǘ



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2 avec valorisation de la montée de balle pour accéder rapidement à la zone favorable de marque. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘŞŦŜƴŘ όн ƧƻǳŜǳǊǎύ ƭŜ оème ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻǊǘ

Domaine 3

AFC Observer et co-arbitrer.



FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

EXEMPLE CA 4 BASKET-BALL
Matchs en 3 contre 2 avec valorisation de la montée de balle pour accéder rapidement à la zone favorable de marque. 
[ƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝǎǘ ǊŞŎǳǇŞǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ŘŞŦŜƴŘ όн ƧƻǳŜǳǊǎύ ƭŜ оème ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜƴǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ǘƛǊŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎƻǊǘ



DES ILLUSTRATIONS 
5!b{ ґ /!

CA 1

CA 3

CA 4

CA 2

CA 5



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:CA 1

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

PROF
Laetitia LYAUTEY



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

OE : Produire un effort adapté à un 
objectif

Temps 2Temps 1



APSA:CA 1
PROF

Laetitia LYAUTEY

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

SOCLE Domaine 1- AFC: Gérer son effort pour réaliser une performance 

SOCLE Domaine 3 т AFC: aider ses camarades, assumer le rôle de 
chronométreur

SOCLE Domaine 2 т AFCаШÉќĲŰŊċŊĲƖШĬċŰƚШƨŰШƓƖŸŊƖċůůĲШĬĲШ
préparation





APSA:SAVOIR NAGERCA 2
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:SAVOIR NAGERCA 2
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:SAVOIR NAGERCA 2
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: CO CA 2
PROF

Eric LAURENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

FSP
Courses au score de plus en plus ambitieuses au 

fur et à mesure de la séquence

Le nombre de postes 
validés révèle la qualité de 
conduite du déplacement

Le % de VMA réalisé illustre 
la capacité des élèves à 

maximiser leur vitesse, en 
optimisant leurs choix 

(difficulté des postes, choix 
ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘΩŀƭƭǳǊŜǎύ 

AFLP non motrices 
évaluées grâce aux 

informations des montres 
GPS et du carnet de suivi, 
et grâce aux débriefings 
ŘΩŀǇǊŝǎ ŎƻǳǊǎŜ 



APSA: CO CA 2
PROF

Eric LAURENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ séquence

AFLP 
1

% de VMA 
respecté

Ajustement des projets de course : choix pour le P2 en fonction des résultats du P1

Engagement :
trajets et

travail réalisé

AFLP 3

Cassandra N
Thomas N

Sarah F J
Ysaline M

Nombre de 
postes 
validés

AFLP 
2

AFLP 
5



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: Arts du cirqueCA 3
PROF

Audrey VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège

aƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ C{t

Equipe de 3 ou 4 traceurs, durée du relais permettant 3 passages chacun 
Temps max = variable didactique impactant la vitesse de réalisation

1 jury continuité + 1 jury compo par équipe



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège

Traceur Continuité Diff moyenne Note «Line»

1
3 étoiles (quelques 

arrêts)

N1 6

2 N1-2 08

3 N2-3 12



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège

Jury compo

Jury continuité



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège

Tableur de suivi rempli par les élèves



APSA: PARKOURCA 3
PROF

Cyrille VINCENT

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Relais acrobatique « fil rouge» de la séquence

Mis en place progressive Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ [н ƧǳǎǉǳΩŁ [р όŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ҍ ŀǘǘŜƴŘǳǎύ

Relevé ŘΩƛƴŘƛŎŀǘŜǳǊǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ [с ƧǳǎǉǳΩŁ [мл όǎŜŎƻƴŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΣ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴύ

Permet différenciation des contenus selon couleur indicateur en L-м όǎŜƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŞƭŝǾŜύ

Nécessité de former le regard du juge (contenus en lien avec AFC n°3)

Déclinaisons possibles 

Brassage régulier des équipes

Evolution ŘŜ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ

!Ƨƻǳǘ ŘΩǳƴ temps max après stabilisation du relais (augmente la difficulté par la vitesse)

LƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ 
ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƭƭŜ 

en Parkour

Contexte : 1e séquence collège



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

ObjetŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ: Habiter le danseur Hiphop grâce 
à une mobilisation du corps en accord avec les codes 
E/T/EN pour rendre la danse plus expressive



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Moteur

Méthodo

Social



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

ObjetŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ: Habiter le danseur Hiphop 
grâce à une mobilisation du corps en accord avec les 
codes E/T/EN pour rendre la danse plus expressive.



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: HIP HOPCA 3
PROF

Luc STADLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Zone point bonus



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Points bonus

Score

Valeur du résultat

Fiche score plastifiée



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Fiche tournoi plastifiée

Fiche de tournoi 
(version numérique 

Excel ou Numbers, PC 
ou tablette) 



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

/ŀǊƴŜǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 
Séquence 1

/ŀǊƴŜǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 
Séquence 2



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ

Exemple comparatif avec Fiche 
plastifiée savoir nager

Score ou niveau 
projet

Bonus, qualité 
réalisation

Même démarche 
méthodologique



APSA: BadmintonCA 4
Jérôme FRIEDMANN

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ



APSA:STEPCA 5
A.SPUHLER

FSP 
Ciblage

Programmes

Degrés de 
maitrise

Lisibilité 
Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Fonctionnalité 

Ҧ  ŞƭŝǾŜǎ

Déclinable 
Ҧ ǎŞǉǳŜƴŎŜ


