
USEP

CIRCONSCRIPTION DE

MONTIGNY LES METZ

DESCRIPTIF DES RENCONTRES TEMPS SCOLAIRE

ATHLETISME - barèmes transmis après inscription -
Nouvelle organisation.  
VITESSE

CE2 40 M

CM1 50 M

CM2 40 M HAIES

SAUT (meilleur des 2 essais)
CE2 LONGUEUR

CM1 LONGUEUR
CM2 LONGUEUR
Pour le plateau, longueur ou hauteur. 
LANCER (meilleur des 2 essais)

CE2 : balles tennis - CM1: Balles lestées – CM2 : anneaux avec rotation
RELAIS
CE2 (4 X 40m) -CM1-CM2 4X50 m en ligne
Les barèmes de lancer ont été modifiés. Consulter le site de l’Inspection

Ateliers de délestages : voir site de la circonscription.

Proposer le maximum d’activités aux élèves. 
En principe, plus de rencontre des 3M. 
COURSE LONGUE

Contrats temps simple - Contrats temps/distance
Chaque élève participe à une épreuve de course d'endurance au choix, en fonction de sa pratique antérieure.
Il s'agit :
- soit d'un contrat individuel temps simple (cycle 2 et/ou début de cycle 3)
- soit d'un contrat individuel temps/distance (cycle 3)

Les élèves peuvent se voir décerner un brevet Usep.
CM1 Cross à Moulins sur 1800 M.

CM2 Cross à Ars sur 2100 M.
CE2 Cross à Moulins sur 1000 M. (même jour que CM1 mais AM).
COURSE - SAUT - LANCER

Avec des adaptations selon les secteurs 7 ateliers : 

- transporter des balles

- relais course d'obstacle

- relais multi bonds

- sauter loin

- sauter haut

- lancer loin

- lancer de précision.
GESTES NATURELS

Avec des adaptations selon les sites 10 ateliers : 

- traverser les cerceaux

- balancer / sauter

- lancer d'anneaux

- tirer au panier

- ramper

- se déplacer sur une poutre

- sauter haut

- slalom

- lancer loin
- parcours trottinette

BASKET
Cycle 3. Possibilité intervenant CD ou club local. 
Tournoi par niveau de 5 joueurs sur un terrain de mini-basket. Rencontre pour CE2 et CM1.  
Classement :

- match gagné 3 points

- match nul 2 points

- match perdu 1 point

- prise en compte du nombre de paniers marqués.

Document disponible à l’Inspection (ACDAP). 

FOOTBALL 
Cycle 3. Une rencontre CM1/CM2 à Amanvillers.  
Tournoi par niveau de foot à 5 sur un ¼ de  terrain.

Crampons interdits

Classement :

- match gagné 3 points

- match nul 2 points

- match perdu 1 point

- prise en compte du nombre de buts marqués.

MINIHAND

CM1 et CM2
LE TERRAIN : 1/2 terrain de handball. (25 x 15)

MINI - BUTS

ZONE : 1/2 cercle à 5 m des buts.

LES JOUEURS

3 joueurs de champ, 1 gardien de but, des remplaçants. Tous les joueurs entrent en jeu. Les remplacements se font à n'importe quel moment, dès que le joueur à remplacer a quitté le terrain.

Le gardien : 

- libre de ses mouvements dans la surface de but

- peut participer au jeu hors d'elle mais ne peut y ramener le ballon

- hors de sa surface respecte le mêmes règles qu'un joueur.

Le joueur de champ :

- et le ballon

Il ne peut le garder plus de 3 secondes.

Il ne peut le passer à son gardien de but quand celui-ci est dans sa surface.

Il ne peut faire plus de 3 pas balle en main.

Il peut dribbler.

- et le terrain

Il n'a pas le droit de pénétrer dans la zone sauf en suspension.

- et l'adversaire

Pas d'accrochage, pas de ceinturage, pas de poussette.

Interdit d'arracher ou de frapper la balle tenue par l'adversaire.

L'ENGAGEMENT

Au milieu du terrain au début de chaque période.

Par le gardien dans sa surface de but, après un but.

LA REMISE EN JEU

Touche : remise en jeu sur cette ligne (pied sur la ligne).

Sortie de but : remise en jeu par le gardien sauf jet de coin (ballon touché par un défenseur).

CLASSEMENT : 
- match gagné 3 points

- match nul 2 points

- match perdu 1 point

- prise en compte du nombre de buts marqués.
Cette année, retour rencontre sur deux journées (en fonction du nombre de classes) à Ars/Moselle. 

RUGBY
Cycle 3. 

Au minimum, 10 séances.

Document + ballons (2 séries) disponibles à l’ACDAP.

Intervenant ?? si demande et selon disponibilité (une séance avec l’intervenant, une séance seul). Possibilité CPC EPS.
Activité ouverte aux CM1/CM2 mais tournoi uniquemement CM2  à Scy Chazelles ou RC Metz. Tournoi par niveau.  
Classement :

- match gagné 3 points

- match nul 2 points

- match perdu 1 point

- prise en compte du nombre d’essais marqués
AP envisagée sports collectifs. 

JEUX TRADITIONNELS CYCLE 2

Interne à l’école ou inter école si une seule classe de cycle 2 (voir avec USEP si transport).

Développer la compétence spécifique N°3 en EPS : s’opposer individuellement ou collectivement

Mise en œuvre des compétences transversales suivantes :

· S’engager lucidement dans l’action

· Construire un projet d’action

· Appliquer et construire des principes de vie collective

Jeux mis en œuvre :

Ballon chronomètre ;

Ballon cordon ;

Esquive ballon ;

Course de relais ;

Documentation disponible à l’ACDAP..
VOLLEY

 CM2
Tournoi par niveau sur 3 ou 4 terrains.

Equipes mixtes obligatoires de 3 élèves.

Engagements :

- libre à 1 main du fond du terrain ou à 2 mains, poussé, du milieu du terrain

- en alternance entre les équipes et entre les joueurs de la même équipe

- dans une zone de service de 4 mètres à partir du fond du terrain.

Le terrain est utilisé en totalité dans la phase de jeu.

Matchs de 5 minutes.

Classement :

- match gagné 3 points

- match nul 2 points

- match perdu 1 point

- prise en compte du nombre de points marqués.

TENNIS CYCLE 3
1 équipe = 2 ou 3 joueurs.
8 équipes par classe. 

Rencontre priorité CM1 à Moulins-lès-Metz. 
Les terrains : un court = 2 terrains.

Les parties se jouent au temps.

Engagement du fond après rebond avec changement de service à chaque point.

Classement établi à partir du nombre de matchs gagnés par chaque équipe.
Valises matériel disponibles à l’IEN (demande à faire). 

Possibilité intervenant club. 

TENNIS CYCLE 2
1 équipe = 4 joueurs.
Rencontre sous la forme d’ateliers à Ars/ Moselle. 
7 ateliers : 

· Transporter une balle 

· Jonglage

· Attraper après rebond

· Frapper après un rebond

· Frapper sans rebond

· Renvoyer 

· Echange (atelier de délestage).

Les ateliers se trouvent sur le site. 

Chaque équipe peut rapporter 80  points à la classe. Moyenne pour classement. 

Valises matériel disponibles à l’IEN (demande à faire). 

BADMINTON
Activité ouverte au cycle 2 (sans intervenant) et au cycle 3 (intervenant possible ?? suivant secteur et si demande : une séance avec intervenant, une séance seul). 

Nécessité d’acheter le matériel (raquettes + volants).  Pour les terrains possibilités d’adaptation.  

Module disponible à l’Inspection (ACDAP).    

La rencontre se déroulera à Châtel (terrains tracés) pour les CM2 priritairement (opposition 1 contre 1 et équipes de 3 ou 4) et à Moulins pour les cycles 2 (sous la forme d’ateliers : sur le site). 

CHALLENGE DE NATATION ARS 
CE1 et CE2.
1. Dans le grand bain, sans chrono effectuer une longueur en nage ventrale puis une longueur en nage dorsale.

L'enfant a le choix de partir : 

- de partir avec ou sans planche et ceinture

- de l'entrée dans l'eau (plongeon, saut, descente par l'échelle)

2. Sortir 1, 2 ou 3 objets dans le petit bain sans planche ni ceinture (pas de temps imparti)

3. Relais : 

- constituer 1 équipe de 4 relayeurs au CE1, 2 équipes de 4 relayeurs au CE2

- propulsion et entrée dans l'eau sont au choix de l'enfant

- utilisation possible planche ou ceinture

- chaque enfant ne participe qu'à un relais.

Document en ligne. 

TESTS NATATION

NIVEAU 0

Accepte l'immersion de la tête en petit bain. Refuse d'entrer en l'eau profonde et toutes les immersions. A manqué plus de la moitié des séances.

NIVEAU 1

Dans le grand bain : se déplacer le long du mur sur une longueur, passer sous la perche, passer sous la ligne d'eau.

NIVEAU 2

Dans le grand bain : descendre le long de la perche, aller toucher le fond, se laisser remonter passivement.

NIVEAU 3

Dans le grand bain tenir trois équilibres différents durant 5 secondes.

NIVEAU 4

Dans le grand bain : effectuer 3 m sous l'eau et parcourir 25 m en nage ventrale et en nage dorsale.
NOUVEAU TESTS CE2  (attestation de compétences de fin de cycle).
Publiés en ligne. Demander au CPM. 3 niveaux de compétences. Niveau sécuritaire vivement souhaité. 
Piscine de Montigny fermée en principe fin janvier 2012.

CYCLO / VTT

CM1 et CM2
En partant de son école rejoindre Gorze et retour par la route et/ou les chemins ouverts à la pratique du VTT.

A Gorze : 

- concours sécurité routière
- parcours sécurité routière dans Gorze
- rallye découverte du milieu.
Projet spécifique à Montigny. 

Formation parents en septembre 2010 et mars 2011 (le samedi matin)
ORIENTATION MATERNELLE

Trouver 20 postes par série de 2 : 

- par équipe prise en charge par un élève de CM

- à partir d'une carte collective simplifiée

- en milieu protégé (Stade de Ars et Ecole de Châtel).

ORIENTATION NIVEAU 1

CP (éventuellement CE1 si demandes). 
Avec des adaptations selon les secteurs : 

- par équipe

- à partir d'une situation ludique (jeu de l'oie) et d'une carte simple

- trouver des postes par série

- en milieu protégé (stade).

ORIENTATION NIVEAU 2

CE2. AP envisagée. 
Site de la croix Saint Clément : 

- avec une randonnée avant ou après la course

- par équipe pendant 1h15 mn

- à partir d'une carte

- trouver 24 des postes par série de 4

- en milieu inconnu sécurisé.

ORIENTATION NIVEAU 3

CM2.  
Site de Gravelotte : 

- avec une randonnée avant ou après la course

- à partir d'une carte 1/3000 et avec boussole

- trouver 20 des postes par série de 2 à 4

- en milieu inconnu sécurisé.

Préparation 2 mois minimum nécessaire.

DANSE
3 cycles. A.P envisagées. Un film support et un CD seront fournis aux enseignants participants
Rencontre danse et expression corporelle par secteurs pour les  cycles 1 (réunion à envisager). 

Bal folk à Montigny pour les cycles 2 et les cycles 3. Date à fixer avec Joëlle Bailly. 

TEE-BALL

Cycle 3. Il s’agit d’une nouvelle activité orientée vers le baseball. Achat par l’USEP de circonscription de quatre kits matériels.  

Pas de rencontre envisagée en fin de module. . 

De nombreux documents sont disponibles à l’ACDAP et/ou en ligne sur le site de l’Inspection. 

Vous pouvez aussi contacter le CPC EPS Thomas GAMEL (thomasgamel@gmail.com) ou les responsables de secteur (RUS, liste dans les écoles).   
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