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Certification du savoir nager à l’école
DIRECTION ACADEMIQUE DE LA MOSELLE

Nom de l’élève : ……………………………… Prénom : …………………………  
Classe :…….
Ecole : …………………………………………………… Ville : ………………………………………

Epreuves effectuees en deux parties séparées par un temps de récupération.
	Palier 1*

	Se déplacer sur une quinzaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui.
Sauter seul dans le grand bain. Se déplacer brièvement sous l’eau pour  passer sous un objet flottant.  Se laisser flotter un instant et regagner le bord.
	Date

	
	
	

	*Compétences attendues en fin de cycle 2 (voir circulaire n° 28 du 14 juillet 2011) 

	
	
	

	Palier 2* 
	Se déplacer sur une trentaine de mètres sans aide à la flottaison et sans reprise d’appui.

Sauter ou plonger. Se déplacer pour passer dans un cerceau immergé. Réaliser un sur-place de 5 à 10 secondes et regagner le bord.
	Date

	
	
	

	*Compétences attendues en CM2 au plus tard (voir circulaire n° 28 du 14 juillet 2011) 


     
Epreuve effectuee en continuite sans reprise d’appui au bord du bassin sans lunette.

	
	
	

	Savoir nager
	A partir du bord de la piscine, entrer dans l'eau en chute arrière,

se déplacer sur une distance de 3,5 mètres en direction d'un obstacle,

franchir en immersion complète l'obstacle sur une distance de 1,5 mètre,

se déplacer sur le ventre sur une distance de 15 mètres

au cours de ce déplacement, au signal sonore, réaliser un surplace vertical pendant 15 secondes puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres,

faire demi-tour sans reprise d'appuis et passer d'une position ventrale à une position dorsale,

se déplacer sur le dos sur une distance de 15 mètres,

· au cours de ce déplacement, au signal sonore réaliser un surplace en position horizontale dorsale pendant 15 secondes, puis reprendre le déplacement pour terminer la distance des 15 mètres,

· se retourner sur le ventre pour franchir à nouveau l'obstacle en immersion complète, 

· se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ.


	Date

	
	
	

	*Compétences attendues en fin de nouveau cycle 3 


Signature de l’élève




Signature et cachet de l’école
