Formation E.F.S
Jeudi 15, Lundi 19 et Jeudi 22 Juin 2017
Lieu : Hall d’Athlétisme (matin) et Campus Bridoux (après midi)

Déroulement de la journée :
8h30 : rendez-vous des formateurs à l’Anneau (préparation de l’échauffement)
8h45 : arrivée des E.F.S.
9h00 – 9h20 : accueil + présentation générale de la journée (formation, lieux, planning, …) + constitution des 6 groupes (remarque : ceux qui ne participent pas aux épreuves se chargent de prendre des photos et de rédiger un article de presse pour parution dans le RL => préparation d’une restitution)

9h20 – 10h00 : échauffement des P.E.S. répartis en 2 sous-groupes (20’ général et 20’ spécifique)

10h00 – 11h15 : RENCONTRE  -  ateliers (environ 10’ par atelier + 2’ de rotation)

11h15 – 11h40 : Relais










* un relais navette (avec l’ensemble des P.E.S. en action)



* un relais 

11h40 – 12h00 : Débriefing (en grand groupe) et présentation de l’article de presse 

12h00 – 13h30 : Repas
13h30 – 14h00 : L’U.S.E.P. (la rencontre)

14h00 – 15h00 : METAPLAN

· 10 : travail par groupes de 3 
· 10’ : rédaction des fiches (10 par groupe) et affichage des productions (avant – pendant – après) 
· 20’ : travail autour des « éclairs »

· 10’ : classement final et discussions (+ mots clés des formateurs)
15h150 – 15h45 : L’EPS : finalités
15h45– 16h15 : Organisation d’une séance 
16h15-16h30 : bilan formation + site EPS 57

Jeudi 15 : Alexis, Jean-Jacques, Gilles, USEP, autre ? 

Lundi 19 : Hubert, Jean-Jacques, Gilles, USEP, autre ?

Jeudi 22 : Bérengère, Gilles, USEP, autre ? 

