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D BIGOT C.P.D. DSDEN  57
Préambule

EPS et TENNIS à l’école

Dans le cadre de sa programmation en EPS, l’enseignant du 1er degré choisit des activités supports qui lui permettent de développer les compétences inscrites dans les Programmes de l’Ecole de 2015.

Les activités « jeux de raquettes » pour le cycle 2 et « tennis » pour le cycle 3 figurent parmi les disciplines que le maître peut enseigner sous forme d’unités d’apprentissage d’une douzaine de séances.
Le Partenariat en Moselle

En 2007, une nouvelle convention a été signée par le Conseil Général de la Moselle, l’USEP de la Moselle, le Comité Départemental de Tennis et l’Inspection Académique de la Moselle. Elle a prioritairement pour objet d’apporter une aide à l’enseignant dans le cadre de son enseignement de l’EPS.

Les principes en sont les suivants :

- le maître ayant choisi cette activité support dans sa programmation annuelle en EPS s’engage à enseigner un module de 12 à 18 séances (document didactique remis à chaque enseignant) à la fin duquel la classe peut participer à une rencontre interclasses inscrite dans le projet USEP de la circonscription.

- une aide matérielle est offerte par le Comité Départemental de Tennis (kit mini tennis pour le cycle 2, seaux de balles adaptées et raquettes pour le cycle 3, prêt de structures …). 

- l’aide ponctuelle et limitée d’un cadre technique agréé peut s’envisager dans le cadre de la réglementation actuelle.

- le module d’enseignement peut se poursuivre hors temps scolaire dans le cadre de l’association USEP de l’école.

- le bureau EPS de la DSDEN assure la coordination des actions prévues dans le temps d’enseignement et l’USEP dans le cadre associatif. Une commission mixte (CD - USEP - DSDEN – Département) réunie périodiquement est chargée du suivi.

L’événement départemental
Dans le cadre des nombreux partenariats mis en place en Moselle, il a été créé le concept d’« événement départemental » : il consiste à rassembler des classes ayant mené une activité en EPS au sein de leur école pour une rencontre interclasses départementale dans laquelle l’enfant est acteur et organisateur. Il lui est également proposé d’assister à un match de haut niveau afin d’enrichir sa culture sportive. 

La participation est totalement gratuite pour les enfants, le financement étant assuré par les partenaires dans le cadre de la convention et le Département de la Moselle.
Un « événement » a lieu chaque année : hand en 2001,2003,2007 et 2017, foot en 2002, 2006, 2008 et 2010, …. gymnastique en 2004 et 2011, trampoline en 2006 et 2010, tennis : MOME depuis 2004, golf depuis 2005...
L’événement TENNIS se poursuivra durant le MOSELLE OPEN de 2025
Les classes concernées :

Le principe retenu par l’équipe départementale en EPS est de pouvoir retenir 1 classe par circonscription pour participer à cet événement. 

21 circonscriptions couvrent la Moselle. En fonction des structures nécessaires au rassemblement, il a été décidé que 8 classes seraient retenues par année scolaire.
La journée du côté « tournoi »
1 - Classes et équipes

· 8 classes

· Constituer nécessairement 8 équipes dans la classe (cf. document ci-joint).

Classer les élèves du meilleur au moins bon afin de constituer les 8 équipes.

( Si 24 élèves ou moins, mettre 3 joueurs dans les premières équipes (l’équipe n°1 regroupe les 3 meilleurs de la classe !) et terminer éventuellement par des équipes de 2.

( Si plus de 24 élèves, mettre 4 élèves dans les premières équipes (aucune équipe de 2 joueurs dans ce cas).

· Chaque équipe est numérotée de 1 à 8 et dans chaque équipe les joueurs sont classés du meilleur au moins bon (a pour le meilleur, b, c voire d).

· Chaque enfant doit donc connaître sa commune, son N° d’équipe et son rang dans cette équipe (a, b, c, d) : ex. : Alexandre de Lutzelbourg  1c.
2 - Les lieux et les principes d’organisation

· 8 courts : 
( 4 courts couverts à l’ASCM
( 2 courts couverts au centre de Ligue

( 2 courts couverts au Tennis club des Paraiges

· Le terrain de jeu = 1 demi-terrain de double pour les équipes 1-2-3-4 et un terrain de 16 m pour les équipes 5-6-7-8.

· Sur 1 terrain se retrouvent 4 équipes (2 de chaque classe)

· 1 match oppose 2 classes pendant 4 x 10 mn sur 2 courts c’est-à-dire sur 4 terrains : A-B-C-D

Règlement « Tennis »

1 - Le court et les équipes

- La ligne fait partie intégrante du terrain

- Sur chaque ½ terrain de double : 4 équipes

( 2 jouent

( 1 arbitre

( 1 est au ramassage
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Terrain A
Equipes 1-2

Classe X équipe 1—Classe Y équipe 1
Classe X équipe 2—Classe Y équipe 2

Terrain B
Equipes 3 -4

Classe X équipe 3—Classe Y équipe 3
Classe X équipe 4—Classe Y équipe 4
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Terrain C
Equipes 5-6

Classe X équipe 5—Classe Y équipe 5
Classe X équipe 6—Classe Y équipe 6

Terrain D
Equipes 7 -8

Classe X équipe 7—Classe Y équipe 7
Classe X équipe 8—Classe Y équipe 8





Rôle de chaque équipe

Y2 a, b, c arbitrent

	
	
	X2c ramasse
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X1a joue
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	       Y1a joue

	Y1b,  Y2c, 

En attente de jouer


X2a, b ramassent
 X1c     X1b
En attente de jouer

2 - Engagement

- Les équipes 1, 2, 3 et 4 jouent avec des balles « nassau mini-cool » (jaune – liseré blanc)
- Les équipes 5, 6, 7 et 8 jouent avec des balles rouges et jaunes 
- L’engagement se fait à la limite du fond du court après rebond. (Les équipes 1 et 2 peuvent servir au-dessus de la tête). 

- 2 essais.

- Au service, la balle « net » est à remettre.  
- Pour toutes les équipes, la balle doit rebondir dans le carré de service en face.
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On change de serveur tous les 5 points.

3 - Déroulement de la partie

-  Sur ce mini-terrain, le n° 1 de l’équipe X (X1) joue 1 point contre le n° 1 de l’équipe Y (Y1)

· Puis le n° 2 X joue le point suivant contre le n° 2 Y.

· Si l’équipe a un n° 3, il joue toujours après son n° 2. Si l’équipe a un n° 4, il joue toujours après son n° 3.

· Toutes les parties, sur tous les terrains, démarrent en même temps.

Exemple du déroulement de la 1ère phase sur terrain A – durée : 4 x 10 mn

4 équipes des 2 classes X et Y : X1 X2 et Y1 Y2. 

	MATCH
	ARBITRAGE
	Ramassage

	X1 – Y1
	Y2
	X2

	X2 – Y2
	Y1
	X1

	X1 – Y2
	X2
	Y1

	X2 – Y1
	X1
	Y2


4 - Autres règles

- Au cours du jeu, la balle qui touche le filet est bonne.

- Les volées sont autorisées (sauf au service).

5 - Comptage des points

- Comptage par point 1-0, 1-1, …

- On globalise le score de l'équipe.

- Le score est acquis à la fin du temps.

- Pour le classement final

Victoire
=
3 points

Match nul =
2 points

Défaite
= 
1 point

d’où un total maximum par classe de 48 points (8 équipes x 2 matchs x 3 points = 48).

Une affiche récapitulera ces résultats.

- Les classes seront classées de 1ère à 8ème selon les critères suivants : 

- points

- si égalité, nombre de victoire 

- si encore égalité, différence de score 

6 - Matériel

- Raquettes : ramenées par les classes. Chaque enfant a une raquette.

- Balles : ramenées par les classes. Penser à séparer balles molles / balles en mousse.

- Matériel de séparation de terrain et lignes particulières : le C.P.C. de chaque circonscription  s’en charge. Les C.P.D. se chargent du matériel de séparation de terrain et des lignes particulières pour la finale aux Arènes. 
- Tenue du score : l’U.S.E.P. ramène crayon, planchette et scoreurs 
- Dénomination des terrains : U.S.E.P. 

- Feuilles de match et points : CPD
- Sono : U.S.E.P. 

Déroulement du tournoi

1ère phase : phase de qualification 
Les C.P.C. et l’U.S.E.P. affecteront les classes sur les terrains en tenant compte du plan de transport

Durée : 40 mn
2ème phase : phase de qualification pour la finale
Durée : 40 mn + 15 mn

Les classes seront affectées aux terrains en fonction de leur classement de la 1ère phase
	
	1ère phase
	2ème phase

	A.S.Cheminots
	Classe …..

Classe …….
	Les classes perdantes des courts :

A.S.Cheminots 

	A.S.Cheminots
	Classe …..

Classe …….
	Les classes gagnantes des courts :

A.S.Cheminots 

	TC des Paraiges
	Classe …..

Classe …….
	Les classes perdantes des courts :

TC Paraiges – Centre Ligue

	Centre Ligue
	Classe …..

Classe …….
	Les classes gagnantes des courts :

TC Paraiges – Centre Ligue


Super finale
Elle se déroule sur le court Annexe des Arènes
Elle fera l’objet d’une mise en exergue (commentaires au micro, présentation des classes, résultats…).

Durée : 30 mn (y compris mise en place, changement, …)

· Aménagement petit terrain :

· Phase 1 : 5’

Les équipes 8 s’affrontent sur le terrain A, les équipes 6 ramassent les balles
Les équipes 7 s’affrontent sur le terrain B, les équipes 5 aident à l’organisation

· Phase 2 : 5’

Les équipes 6 s’affrontent sur le terrain A, les équipes 8 ramassent les balles

Les équipes 5 s’affrontent sur le terrain B, les équipes 7 aident à l’organisation

· Aménagement grand  terrain :

· Phase 3 : 5’

Les équipes 4 s’affrontent sur le terrain A, les équipes 2 ramassent les balles

Les équipes 3 s’affrontent sur le terrain B, les équipes 1 aident à l’organisation

· Phase 4 : 5’

Les équipes 2 s’affrontent sur le terrain A, les équipes 4 ramassent les balles

Les équipes 1 s’affrontent sur le terrain B, les équipes 3 aident à l’organisation

MOME 2025 – 6.11.2025 - DEROULEMENT DE LA JOURNEE 

·  9 h – 9 h 10 : Arrivée des classes sur les lieux de rencontres, 

·  9 h 30 – 10h30 : Tournoi interclasses - 1ère phase
·  10h30 – 10h45 : Déplacement des classes vers les courts pour la seconde phase du tournoi
·  10h 45 : Tournoi interclasses - 2ème phase

·  11h 45 : Repas tiré du sac sur place

·  12 h 15 – 13 h 00 : Navette des classes vers les Arènes à Metz
·   13 h 15 : Accueil des classes 

·  13 h 30 : Super finale du tournoi inter-classes (sur le court annexe)

·  14 h 15 – 15 h 30 : Conférence de presse + récompenses + goûter 
·  15 h 45 : Spectateur d’un quart de finale du Moselle Open (sur court central)

·  17 h / 17 h 30 : Départ de toutes les classes

Projet périphérique à l’évènement

Le module tennis au cycle 3
Les documents et le matériel nécessaires sont remis à l’enseignant par le CPC de la circonscription qui assure l’aide et le suivi pédagogique des séances organisées dans le cadre de l’EPS en mai-juin et septembre 2025. Les éventuels intervenants extérieurs sont également informés par le CPC.

Une culture tennis (3 h)
( théorie

( pratique au club (jeu de rôle)

· Intervention sur le thème « comprendre le tennis » et plus spécifiquement sur le thème « comportement et réaction du spectateur »… (une demi-journée dans chaque classe avec vidéo ou jeu réel dans un club avec des joueurs locaux et apprentissage du comptage, de l’arbitrage, du ramassage et de la bonne conduite du spectateur)
 Le contenu de cette intervention sera élaboré conjointement par le CD, la DSDEN et l’USEP.

Cette intervention se déroulera en septembre/octobre après une prise de contact maître/intervenant pour en fixer les modalités.

· Un cadre, missionné par le Conseil Départemental, ancien joueur professionnel et  directeur du Tournoi, rendra visite aux différentes classes durant le mois de mai.
· Comprendre les modalités d’un tel tournoi ;

· Le monde professionnel

· Le sport de haut niveau

Tels peuvent être les sujets abordés lors de sa visite.
Un projet culturel

Conférence de presse (( 45 mn)
Temps fort de la journée, une conférence de presse sera organisée dans une salle annexe. A la tribune seront dans l’attente de questions : 1 joueur pro – 1 dirigeant organisateur de l’Open – 1 arbitre – 1 ramasseur – 1 dirigeant du monde du tennis.

Chaque classe préparera 2 questions par personne à la tribune (10 questions en tout). Les questions seront prêtes à être posées, les élèves chargés de les lire désignés par avance. Cet élève se présentera (nom - prénom – école) puis posera sa question. Un animateur de la conférence appellera chacune des classes pour inviter l’élève désigné à poser sa question.

Compte-rendu : restitution
L’idée est que chaque classe crée une production - compte-rendu dans l’objectif d’une exposition, d’une présentation fin d’année 2025/début d’année 2026 (si possible avant les vacances d’hiver sauf projet particulier) - (panneaux, journal, album, montage vidéo, photos) aux parents, élus locaux, Président et élus du Département et organisateurs du M.O.M.E. (DSDEN, USEP, Département, Comité Départemental de Tennis). 
La classe devra donc s’organiser préalablement à la journée pour décider de la forme de production retenue, répartir les rôles et planifier ce travail. Après la rencontre, elle passera à la phase réalisation, s’occupera des invitations aux officiels et enverra la date prévue à la DSDEN (bureau EPS) avant fin novembre.
Des récompenses :

( Tous les enfants seront individuellement récompensés par un tee-shirt et un goûter offert aux Arènes.

( La classe vainqueur recevra le Trophée du Département qui sera remis en jeu chaque année.

( Dans le but de poursuivre le développement de l’activité, la circonscription se verra offrir un kit de matériel sportif remis aux C.P.C. le jour de la rencontre.
· Tous les enfants se verront offrir leur licence scolaire de 3 mois. Pour ce faire, il faudra renvoyer pour le 15 octobre 2025, la liste nominative des élèves de sa classe (avec mention du nom, prénom, date de naissance)

Des moyens 

La Direction des Services Départementaux, l’USEP, le Département et le Comité Départemental de tennis de la Moselle organisent cette action.

L’USEP :

· se charge de l’organisation des transports et participe à la formation des professeurs des écoles et à l’animation de la rencontre.
La DSDEN met en place une formation des Professeurs d’écoles et des CPC-EPS concernés afin qu’ils puissent entrer dans le projet pour les uns et assurer le suivi des classes pour les autres. Les CPC assureront également l’animation de la rencontre sur les différents sites sous la coordination d’un CPD.

Le Comité Départemental de tennis de la Moselle :

- met éventuellement un intervenant au service des classes pour préparer l’événement (voir projet culturel ci-dessus) (si accompagnement club local)
- se charge de la réservation des structures auprès des clubs concernés

- fournit les balles en mousse aux classes

- offre à chaque élève sa première licence sportive.

Le Département :

- assure le financement des transports
- les entrées aux Arènes

- fournit les balles molles aux classes

- les récompenses offertes aux 8 classes (tee-shirts et coupes)
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Nom de l’école : 



Nom de l’enseignant (e) :


MOME 2025 :

Liste nominative

Elèves
	NOM
	PRENOM
	Date de naissance
	Adresse

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Accompagnateurs (parents – éducateur club)

	
	

	
	

	
	


TOTAL (enfants + tous les adultes) : 




MOME 20254
Nom de l’école : 



Nom de l’enseignant (e) : 

COMPOSITION DES 8 EQUIPES

	N° de l'équipe
	Place/ l'équipe
	NOM
	Prénom

	N° 1
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 2
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 3
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 4
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 5
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 6
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 7
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 

	N° 8
	1
	 
	 

	
	2
	 
	 

	
	3
	 
	 

	
	4
	 
	 


Rappel :

( Au moins 2 élèves par équipe ; puis 3 par équipe (si 24 élèves dans la classe).

( Les premières équipes ont obligatoirement autant ou plus de joueurs (si l’effectif classe est supérieur à 16)

Exemple : 22 élèves = 3 joueurs dans les équipes 1-2-3-4-5-6 et 2 joueurs dans les équipes 7 et 8.

Autre exemple : 26 élèves = 4 joueurs dans les équipes 1-2 mais 3 joueurs dans les équipes 3-4-5-6-7-8.

( Les élèves classés du meilleur au moins bon entrent dans les équipes dans cet ordre (ex. : si 3 joueurs dans l’équipe n° 1, ce sont nécessairement les 3 meilleurs de la classe).

( Chaque enfant doit connaître son n° d’équipe et son classe

NOTES : 
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