	Projet de cycle : illustré dans l’APSA support relais-vitesse


Niveau de classe : CM2
	Compétence propre : Réaliser une performance mesurée (en distance, en temps)


	Eléments fondamentaux de la Compétence propre

	Mobiliser ses ressources au maximum, s’éprouver (dans une épreuve de 2X30m chronométrée)

	Créer (mise en action du 1er coureur au départ et du 2ème coureur lors du passage du partenaire sur la marque), conserver (en relais, conservation de la vitesse au moment de la transmission) et transmettre de la vitesse pour être efficace

	Se préparer et réguler sa performance et/ou celle d’un autre (rôle d’observateur et de juge pour évaluer la validité et l’efficacité du relais)


	APSA support : Relais-vitesse


	Niveau d’acquisition attendue : Se transmettre le témoin dans une zone définie…ne pas ralentir en enchainant une course de vitesse sur 30 mètres et le passage du témoin à son coéquipier…assumer différents rôles


	Eléments clés du niveau attendu

	Se transmettre le témoin dans une zone définie
	Ne pas ralentir…
	Assumer différents rôles


	Caractéristiques de mes élèves au regard de ces éléments (cf vidéo)

	Pas de connaissance sur les principes moteurs d’une transmission efficace (placement dans le couloir, le mode de transmission…).  
Beaucoup de perte de temps au moment de la transmission du témoin.
	2 comportements types :
1. Le relais tampon

Pas de coordination de la mise en action du receveur avec le passage du donneur sur la marque.  Les deux élèves se percutent au moment de la transmission.  Le coureur seul gagne.
2. Le relais avec coordination des vitesses

L’ajustement des vitesses s’opère, les deux élèves se relaient en déplacement.  Mais le receveur ne part pas au maximum de sa vitesse car il ré-accélère après la transmission, pas de prise de risque max.
	L’observateur remplit la fiche mais il ne délivre pas de conseils à ses partenaires…donc, il n’aide pas à la régulation de la performance de ses partenaires.


	Mes choix d’enseignement au regard de ces éléments

	Etre capable de se transmettre le témoin de façon efficace :
-Savoir se placer dans le couloir en fonction de la main porteuse du témoin pour sa transmission au milieu du couloir.

-Pour le donneur : déclencher le hop à une longueur de bras du receveur, technique par en dessous, dissocier le hop de la transmission.

-Pour le receveur, tendre le bras vers l’arrière (fléchir le coude vers le haut) au hop et ouvrir la paume de main vers le donneur.
	Etre capable de coordonner les vitesses des deux coureurs pour une transmission en déplacement, sans ralentir :
-Dépasser l’appréhension de ne pas de faire rattraper pour le receveur.

-Coordonner une mise en action  rapide avec le passage du donneur sur une marque.

-Construire/ajuster une marque pour coordonner les vitesses.
	Juger/observer :
-Juger la validité de la transmission du témoin dans une zone règlementaire.
-Observer pour réguler l’ajustement des vitesses des deux relayeurs au regard de critères de réalisation (la marque, la mise en action au bon moment du receveur, les consignes à donner au regard de l’ajustement des vitesses…)


	Les liens au socle commun

	C1 : utiliser le vocabulaire spécifique adapté, maîtriser la langue dans les commentaires et échanges liés à la sécurité et à l’observation des transmissions.
	C3 : exploiter des données chiffrées, des mesures, des rapports de proportionnalité espace/temps à travers la notion de vitesse.
	C6 : assumer les rôles d’observateur.  S’engager dans les rôles de donneur et de receveur pour mener à bien le projet collectif.
	C7 : connaître la vitesse de chacun et la respecter pour mener au mieux le projet collectif.


	Conditions de travail (durée de cycle, installation…) : durée de pratique effective de 10 heures minimum….


	Situation de référence et proposition d’évaluation :

	Réaliser la meilleure performance possible dans un relais de 2X 30m avec une transmission du témoin dans une zone règlementaire de 20 mètres située entre le 20 et le 40 mètres.  Constituer des triplettes de niveaux de vitesse homogène, 2 coureurs, 1 observateur, les trois élèves passent dans les trois rôles.

Les trois éléments d’évaluation sont les suivants :

La performance sur 10 points : 5 points pour la performance individuelle sur 30 mètres et 5 points pour la performance du relais 2X30 mètres (moyenne des deux performances, l’une dans le rôle de donneur et l’autre dans le rôle de receveur).

La transmission du témoin dans une zone en déplacement, sans ralentir sur 6 points: la différence chronométrique entre l’addition des deux temps sur 30m des deux coureurs et la performance du relais 2X30m (indice d’efficacité motrice dans le domaine de la coordination des vitesses et de la transmission)
Juger et observer sur 4 points


	Planification des acquisitions visées sur le cycle : démarche d’enseignement

	L1

Evaluation diagnostique
	L2

Coordination des vitesses :

Dépasser l’appréhension de ne pas se faire rattraper dans la zone (ressources affectives).

Situation de référence : le chronométrage du receveur de sa mise action jusqu’au moment où il se fait rattraper dans la zone …pénalité si il ne se fait pas rattraper
	L3 

Coordination des vitesses :

Coordonner une mise en action rapide avec le passage du donneur sur une marque (ressources perceptivo motrice)

Situation de référence : le 2 contre 1
	L4 et L5

Coordination des vitesses :

Ajuster les marques entre les deux coureurs pour se relayer en déplacement avec de la vitesse

Situation de référence : le témoin frappé
	L6 et L7

Transmission du témoin :

Se transmettre le témoin en déplacement en utilisant la technique par en dessous

Situation de référence : le chronométrage du témoin dans la zone de transmission
	L8

Evaluation sommative


