
TABLEAU RECAPITULATIF DES DANSES TRADITIONNELLES  
 

Niveau Pays Titre Formation Musique Vidéo 

C1/2 France La  Polka des bébés Par couple et en ronde   

C1/2 France La P’tite hirondelle Par couple et 2 lignes face à face   

C1/2/3 France L’Alouette est sur la branche En ronde   

C1/2/3 France/Gascogne Saut du lapin En ronde ouverte   

C1/2 Italie Truc  Par couple et en ronde   

C1/2 Portugal Alargaï Vos Raparigas Par couple et en ronde   

C2/3 France/Bretagne Cercle circassien Par couple et en ronde   

C1/2 France/Berry La Bourrée à 7 sauts Par couple et en ronde de quatre   

C2/3 Danemark La Cochinchine Par trois dans l’espace   

C2 Croatie Rogosek Par couple et en ronde   

C2/3 Croatie Djacko Kolo En ronde ouverte   

C3 Macédoine Kumanovsko Horo En ronde   

C1/2/3 Norvège La Polka norvégienne Par couple et en ronde   

C3 Italie Manfrina di Castelbolognese Par couple et en ronde   

C3 Grèce Pera Stous En ronde   

C3 Quebec Tennessee Wig Walk Par couple et en ronde   

 


