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A la fin de l’école maternelle l’enfant 
est capable de : 

 

A la fin de l’école élémentaire, l’enfant est capable de : 
 

Cycle 2 
 

Cycle 3 
 

- s’exprimer sur un rythme musical ou 
non, avec un engin ou non ; exprimer des 
sentiments et des émotions par le geste 
et le déplacement ; 
 

• Concevoir et réaliser des actions à 
visée expressive, artistique, esthétique : 
- Danse : exprimer corporellement des 
personnages, des images, des sentiments 
pour communiquer des 
émotions en réalisant une petite 
chorégraphie (3 à 5 éléments), sur des 
supports sonores divers 
- Activités gymniques : réaliser un 
enchaînement de 2 ou 3 actions « 
acrobatiques » sur des engins 
variés (barres, plinths, poutres, gros tapis). 
 

• Concevoir et réaliser des actions à visée 
expressive, artistique, esthétique : 
- Danse : construire à plusieurs une phrase 
dansée (chorégraphie de 5 éléments au 
moins) pour 
exprimer corporellement des personnages, des 
images, des sentiments et pour communiquer 
des 
émotions, sur des supports sonores divers. 
- Activités gymniques : construire et réaliser un 
enchaînement de 4 ou 5 éléments « 
acrobatiques » sur 
divers engins (barres, moutons, poutres, tapis). 
 

 


