
Cycle 1-2-3   FRANCE  
 

L’ALOUETTE EST SUR 

LA BRANCHE 

 

En couple sur une ronde 

 

 

 

INTRODUCTION MUSICALE (selon musique) 

CYCLE 1 CYCLE 2  

 
PAROLES : 

 

1. L’alouette est sur la branche (bis) 

 

Refrain : 

Fait’s un petit saut, l’alouette, l’alouette 

Fait’s un petit saut, l’alouette, comme il faut. 

 

2. Mettez vos bras en liance(bis) 

 

3. Faites-vous la révérence (bis) 

 

4. Faites-nous trois pas de danse (bis) 

 

5. Embrassez votr’ ressemblance  

 

6. Entrez par deux dans la danse 

 

7. Marquez bien votre cadence 

 

8. Montrez lui vos préférences 

 

DANSE : 

1) Les enfants effectuent une ronde en se tenant la main. Ils s’arrêtent au milieu du couplet et 

miment. 

 

Refrain « Fait’s un petit saut », ils effectuent un saut sur place. 
 

2) Ils se tiennent par les bras. 

 

3) Ils font une révérence. 

 

4) Ils font trois pas vers le centre de la ronde. 

 

5) Ils embrassent leur voisin. 

 

USEP MOSELLE 

 



6) Les garçons font deux pas vers le centre et reviennent, pendant que les filles tapent des 

mains. 

 

7) Les filles font deux pas vers le centre et reviennent, pendant que les garçons tapent des 

mains. 

 

8) Les enfants montrent du doigt leur partenaire. 

 

 

 

 

 

CYCLE 3     Branle coupé 

 

1) L’alouette est sur la branche (bis) 

 

Un double à gauche GD GD 

Un simple à droite DG 

 

 

2) Fait’s un petit saut 

 

Ecarter pied G à G 

Croiser pied D levé devant jambe G avec sursaut sur pied G   

Poser pied D jambe croisée devant G 

 

3) l’alouette, l’alouette 

 

Ecarter pied G  

Lever pied D croisé (appui sur G) 

Ecarter pied D  

Lever pied G croisé, marquer un temps d’arrêt dans cette position 

 

 

4) Fait’s un petit saut 

  

Comme le 2) 

  

5) l’alouette, comme il faut 

  

Comme le 3) 

 

 

Et on recommence jusqu’à la fin de la musique 

USEP MOSELLE 

 

X2 


