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Cycle 1 - Cycle 2  ITALIE 
 

TRUC 

 

- Par couples sur un cercle 

 

 

 

INTRODUCTION 8 temps 

 

 

Thème A   32 temps 
 

 

A1   16 temps 

 16 pas marchés en SAM 

A2   16 temps 

 16 pas marchés en SIAM 

 

 

Thème B   16 temps 

 

Face à face (par 2) 

 3 temps  3 frappés sur ses cuisses 

 3 temps  3 frappés dans les mains du partenaire 

 3 temps  3 menaces de l’index droit 

 3 temps  3 menaces de l’index gauche 

 4 temps  4 pas marchés en tournant (seul) sur sa droite pour retrouver sa place 

initiale (face au partenaire) 

 

La deuxième fois on termine sur la grande ronde (l’un derrière l’autre). 

 

 

DEROULEMENT DE LA DANSE 
 

Thèmes A et B 2 fois 

 

VARIANTE 
 

 

Thème A 
 

2 rondes concentriques 

 Ronde de garçons à l’intérieur SIAM - SAM 

 Ronde de filles à l’extérieur SAM - SIAM 

 

Thème B identique  

 

 
USEP MOSELLE 


