Cycles 2 et 3

FRANCE (Bretagne)

CERCLE CIRCASSIEN

Couples sur un cercle face au centre
(garcons a G de la fille). On change de partenaire
- pas marchés - pas de pivot

INTRODUCTION
Théme A
Al 4 pas marchés en levant les bras vers le centre du cercle )
4 pas marchés en reculant en baissant les bras
A2 4 pas marchés pour les filles vers le centre (mains aux hanches) les garcons frappent
dans leurs mains les 8 temps
4 pas pour retrouver sa place en reculant
A3 4 pas marchés pour les garcons vers le centre (mains aux hanches).
1/2 tour sur la gauche - 4 pas marchés vers la partenaire (une nouvelle).
Les filles frappent dans leurs mains les 8 temps.
Terminer fille sur la ronde face au centre - gargon face a la fille dos au centre
Théme B
Pivotsur 16 T
Terminer cote a cote SIAM en se donnant la main gauche pour les filles, la main
droite pour les gargons
F
Théme C

Déplacement sur la ronde SIAM en 16 pas marchés, sur les deux derniers temps.
Le garcon recule et la fille avance (vers le centre) afin de terminer cote a cote (en
ronde)

DEROULEMENT DE LA DANSE

A-B-C  repris x fois (selon le morceau choisi) USEP MOSELLE



CERCLE CIRCASSIEN

Cycle 1

Théme A | identique

Théme B | petite ronde a 2 en SAM

Théme C | petite ronde a 2 en SIAM
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