
USEP MOSELLE 

 

Cycles 1-2 FRANCE 

Berry  
 

LA BOURREE A 7 SAUTS 
 

 

 

Rondes de 4 

2 couples par ronde 

 
 

 

 

 

INTRODUCTION 32 T 

Thème A    musical 

 

 

Thème A 

Ronde de 4 

 
8 T A1 J’ai vu le loup le renard et la belette, 

J’ai vu le loup le renard danser. 

 
8 T A2 J’ai vu le loup le renard et la belette, 

J’ai vu le loup le renard danser. 

 

On termine par deux face à face. 

 

 

Thème B  mains à la taille 
 

7 T B1 J’les ai vu taper du pied 

       

 

On frappe du pied 

D G D G D G D 

 

8 T B2 J’ai vu le loup le renard danser 

On change de place avec son partenaire 

en SAM en se donnant les mains 

 
 

DEROULEMENT DE LA DANSE 
 

A - B   x 3 

On termine par le  thème A1 - A2 - A1 

SAM 

SIAM 

2 fois 
 


