Cycle 1 - Cycle 2 - Cycle 3 NORVEGE

INTRODUCTION 8 temps

Théme A 8 temps

® Par couple face a face en se donnant les deux mains.

A 4 temps
fille D rassemble G
® | pas latéral SAM”Y

e garcon G rassemble D
= 1 pas latéral SIAM (I’inverse)

X 4

A, 4 temps

= tape des pieds (DGD ou GDG) x 3
corps orienté vers le SAM

= tape des pieds (I’inverse) x 3
corps orienté vers le SIAM

Théme B 32 temps

Coude a coude, en pas sautillés
= 16 temps dans le SAM
= 16 temps dans le SIAM

DEROULEMENT DE LA DANSE

AetB 4fois

USEP MOSELLE



VARIANTES

Théme A

Ay

A;

Théme B

pour les cycles 3

® Pas de polka dans le SAM
= Pas de polka dans le SIAM

idem

Coude a coude, en pas sautillés
= 8 temps dans le SAM X 2
= 8 temps dans le SIAM
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