
Cycle 3  ITALIE 
 

 

 

MANFRINA DI CASTELBOLOGNESE 

 

 

- Par couples sur une ronde 

- Pas marchés 

 

 

 

INTRODUCTION 1 note 

 

 

Thème A   32 temps 
 

 

 16 temps : on marche en ronde dans le SIAM 

 16 temps : idem dans le SAM  

 

 

Thème B   32 temps 

 

Grande chaîne. 

On commence main D dans main D avec en 1
er

 son partenaire. 

On s’arrête à la fin de la mélodie avec un nouveau partenaire : au 16
ème

 passage main G. 

 

 

Thème C 
 

En couple bras tendus à la hauteur des épaules. 

8 pas de polka dans le SAM. 

8 pas de polka dans le SIAM. 

 

 

DEROULEMENT DE LA DANSE 
 

A - B - C x 3 

 

 

 

 

 

 

 

 
USEP MOSELLE 


