Cycle 3 QUEBEC

FORMATION Les couples sont sur les rayons du cercle.
Ils se donnent main D dans main D.
Ils partent face a face, 1égérement décalés.
Les hommes en SIAM.
Les dames en SAM.

INTRODUCTION 16T

THEME A

Al | Depart pied G, en appui sur pied D

- Pied G pointé devant
» Pied G pointé a G
- Déplacement latéral vers la droite
Pied G croisé derriére pied D
EcartDaD
Pied G croisé devant pied D
Changement de main pour se donner main G

A2 | Deépart pied D, en appui sur pied G

* Pied D pointé devant
» Pied D pointé a D
- Déplacement latéral vers la gauche
Pied D croisé derriére pied G
EcartGaG
Pied D croisé devant pied G
Nouveau changement de main pour se redonner main D.
Sursaut sur le pied D

THEME B Tour complet en deux temps

* 1* demi-tour
Petits pas courus G-D - G
Sursaut pied G
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THEME C

« 2°™ demi-tour (fin du tour)
Petits pas courus D - G - D
Sursaut pied D

Chacun lache la main de son partenaire et se dirige vers le suivant.

Les hommes en SIAM, les dames en SAM.
- En petits pas courus G - D - G joint D
- Frapper des mains
-Sur Ses cuisses
-dans ses mains
-dans les mains de son nouveau partenaire

DEROULEMENT DE LA DANSE
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