
 

D BIGOT- CPD EPS Moselle – septembre 2024 

 
 

LLaa  DDiirreeccttiioonn  ddeess  SSeerrvviicceess  DDééppaarrtteemmeennttaauuxx  ddee  ll’’EEdduuccaattiioonn  NNaattiioonnaallee  

  eett  ll’’UU..SS..EE..PP..  ddee  llaa  MMoosseellllee,,  

LLee  DDiissttrriicctt  MMoosseellllaann  FFoooottbbaallll  eett  llee  CCeennttrree  ddee  FFoorrmmaattiioonn  dduu  FFCC  MMeettzz  

     
 

organisent 
Le 29 (choix 1) ou le 24 avril 2025 

 

 
 
 

 
 

à destination de 8 classes de C.M. issues du département. 
 

au Stade du FC Metz et au stade Dezavelle 
à LONGEVILLE LES METZ 

 

Au programme de la journée :  
 Une rencontre sportive par équipes de niveau avec implication des enfants dans l’arbitrage, le secrétariat, etc… 

 Visite des installations  

 Conférence de presse  

 Rassemblement final : récompenses  
 
Circonscriptions concernées :  
Metz Sud, Metz Est, Metz Nord, Metz St Vincent, Montigny Les Metz, 2 classes de Forbach (Focus sur un partenariat 
entre le FC Metz et l’US Forbach) 

 

Objectifs :  
 Mettre l’activité Football au centre d’un projet pédagogique pluridisciplinaire. 
 Finaliser un module « FOOTBALL » par un évènement exceptionnel autour des valeurs du football et du 

sport en général. 
 
Date : 29 ou 24 avril 2025 - Rencontre temps et hors temps scolaire  
 
Critères de sélection : 

 Classe de CM : classes affiliées à l’U.S.E.P. 

 Rencontre de foot à 5 : 1 gardien + 4 joueurs + remplaçants / Application des règles du foot coopétitif.  

 Etre inscrit à l’opération « foot à l’école » et mettre en place un module football avant la rencontre. Inscription sur           
le site : https://football-scolaire.fff.fr/ 

 Préparer les enfants à être arbitres, juges de lignes, marqueurs, secrétaires … 

 Prévoir la journée complète avec 2 ou 3 accompagnateurs. 

 Transport pris en charge par les classes, USEP de circonscription le cas échéant. 

 Participation gratuite des classes. 

  

https://football-scolaire.fff.fr/
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Un  Projet Pédagogique autour des valeurs éducatives du Football 
 et du sport en général 

 

ORIENTATIONS GENERALES 
 Mettre en place un rendez-vous annuel de fin de module pour quelques classes de l’agglomération 
messine pratiquant l’activité football à l’école primaire. 
 Regrouper et récompenser l’ensemble des enfants et enseignants ayant participé à ce module. 
 Mettre l’activité football au centre d’un projet pédagogique complet. 
QUI ?  8 classes de CM ayant participé au module foot à l’école. 
OU ?  au stade Saint Symphorien et sur les installations sportives du stade Dezavelle  
QUOI ? Un projet pédagogique intégrant : 
 

 Une intervention pédagogique (préparation en amont nécessaire). 
 1 intervention par classe dans l’enceinte de l’école faite par un cadre du centre de formation du FC 

METZ et un jeune joueur ou une jeune joueuse issus du centre de formation. Ce joueur 
accompagnera la classe lors de la rencontre du challenge Grenat en avril 2025.  

 

 Un match de haut niveau (préparation an amont nécessaire). 
 Invitation de la classe à un match de haut niveau avec support pédagogique d’observation (grille) 

sur « les valeurs éducatives présentes dans le sport de haut niveau » - FC Metz /Rodez le samedi 3 
mai 2025 ou FC Metz/Troyes le 29 mars 2025 (Nécessité d’organiser le déplacement et de travailler 
la grille d’observation). Un adulte pour trois élèves.  

 Réalisation d’une production en arts visuels (des précisions seront données lors de la réunion de 
préparation). 

 Les inscriptions devront arriver dans les circonscriptions puis à la DSDEN 57 pour le vendredi 22 
novembre 2024 au plus tard.  

 

 Le tournoi inter-classes. 
Un tournoi le matin regroupant 4 classes et un second l’après-midi avec 4 classes également. 
Tournoi : 5 contre 5, en tenant compte des règles du jeu coopétitif. 
Récompense : 1 coupe par classe offerte par le centre de formation du FC METZ. 
 

Les règles du jeu coopétitif :  
 

Les règles du football s’appliquent normalement (cf doc règlement foot à l’école). Mais dès qu'un score sera de 

deux points supérieurs à l'équipe adverse, l’équipe qui est en avance au score peut choisir de piocher une 

carte « coup de pouce » pour l’adversaire ou une carte "coup d’éclat" pour sa propre équipe. (cf cartes ci-

dessous).  

Un élève différent sera désigné pour chaque match pour le tirage des cartes.  
 

  Une rencontre avec des professionnels : conférence de presse (préparation en amont nécessaire) 
 Questions / réponses, débat avec des personnalités du sport de haut niveau : joueur ou joueuse, 

entraîneur, arbitre, dirigeants, kinésithérapeute, préparateur physique … 
 

 Une production en expression écrite : Réalisation d’un compte-rendu sur l’ensemble du projet (2 photos 
maxi et le texte sur une feuille de format A4) à retourner au bureau EPS. Ces comptes-rendus 
alimenteront le site internet du FC Metz et le site EPS de l’IA57  
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Echéancier 
 

 22 novembre 2024 
Date limite d’inscription au challenge 
Grenat 

 

 14 janvier 2025 à 
17h15 

Réunion de cadrage au centre de 
formation du FC Metz  

Adresse : 5 All. Saint-Symphorien, 
57000 Metz  

 

Mardi 18 mars ou 
jeudi 20 mars 2025 

après-midi 
(13h30/13h45 – 

15h15) 

Intervention des cadres techniques du 
Centre de Formation du FC Metz 

Intervention d’un cadre du centre de 
formation et d’un joueur ou d’une 
joueuse du centre de formation 

18 avril 2025 
Fin inscription concours « Foot à l’école » 
et retour des productions à la DSDEN 57 
/ l’USEP 57/ District Mosellan 

L’inscription doit impérativement 
être effectuée sur le site internet :  
https://football-scolaire.fff.fr/ 

29 avril 2025 (choix 1) 
ou 24 avril 2025  

(choix 2)  

Challenge Grenat - Rencontre sportive 
(tournoi et ateliers) – Visite du stade – 
Conférence de presse 

Voir le déroulé ci-dessous 

Samedi 3 mai 2025 
(Metz/Rodez)  

Match professionnel Ligue 1 
FC METZ/ RODEZ  
RETOUR DU NOMBRE DE PLACES POUR 
Le 3 avril 2025 (Congés de printemps la 
semaine précédant le match) 
Si choix 2 FC METZ/TROYES le 29 mars 
2025 retour du nombre de places pour le 
18 mars 2025 

Chaque classe met en place sa 
propre organisation. 1 adulte pour 3 
enfants.  
Si covoiturage assuré par les parents 
= autorisation parentale. 

 27 juin 2025 
Au bureau EPS 57/C CPC EPS 
dominique.bigot-tison@ac-nancy-metz.fr  

Retour des comptes rendus 
Une page format A4 
 

 
 

La journée du 29 ou 24 avril 2025  
 

09h45- 10h00 Arrivée des classes au Stade Saint Symphorien 

10h00 - 11h00 Visite du stade 
Tournoi de foot coopétitif et 

ateliers 11h00 - 12h00 Conférence de presse 

12h00 - 13h00 Repas tiré du sac dans les tribunes du Stade Dezavelle 

13h00 - 14h00 
Tournoi de foot coopétitif et 

ateliers 

Visite du stade 

14h00 - 15h00 Conférence de presse 

15h00-15h15 Discours, résultats et récompenses 

15h30 Départ des bus 

 

     

https://football-scolaire.fff.fr/
mailto:dominique.bigot-tison@ac-nancy-metz.fr
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Challenge Grenat 2024 

Mardi 29 avril ou jeudi 24 avril 2025 
Inscription auprès de votre CPC EPS  

 
 
Circonscription : 

 
Classes concernées : CM1 
 
 

Ecole 
adresse    téléphone      mail 

Classe  
Nom de l’enseignant 

Effectif 

 
 

  

 
 

  

  
Classes concernées : CM2 
 
 

Ecole  
adresse    téléphone      mail 

Classe  
Nom de l’enseignant 

Effectif 

 
 

  

 
 

  

 
    à retourner au CPC EPS pour le vendredi 22 novembre 2024 au plus tard.                                  


