
 
Niveau attendu à l'entrée en 6ème 

 

 

Escalade 

- Respecter les consignes de sécurité et codes établis  
- Cheminer vers le haut à l'aide des mains et des pieds  
- Enchaîner diverses actions dans un but fixé 
- Désescalader en toute sécurité  
- Mémoriser le chemin à suivre pour atteindre l'objectif 

 

 

 

 

 

 

 


