Tournoi de Volley ball - Mardi 10 féevrier 2026 - Florange

Introduction: Apres une période de préparation assidue avec notre coach Thierry, nous nous sommes rendus
au gymnase de Florange le mardi 10 février pour participer au grand tournoi de volleyball en compagnie des
éleves des villes de Florange, Terville, Thionville Uckange, Yutz... Chaque classe représentait un pays et celui qui
nous a été attribué n'est autre que les Pays-bas ! Voici un petit récapitulatif de notre journée ...

Merci a Thierry pour son engagement et ses bons conseils !

3 13h30 : Conférence de presse
Apres le repas, nous avons pu poser des questions aux joueuses, arbitres entraineurs et dirigeants.
Voici quelques exemples :
Quels sont les dipldmes/formations pour étre joueuse ? (aucun, simplement étre en club)
Etiez-vous joueur avant d’étre entraineur ? (oui, a différents niveaux)
Est-ce que C'est stressant d'étre arbitre ? (oui parfois sur des matchs importants)

11h : Tournoi et rencontre des classes 14h30: Finales du tournoi
Nous avons joué 3 matchs chacun, un contre La finale était “mythique” ! Nous avons rencontré
chaque adversaire. I'’Allemagne qui était trés forte pendant le tournoi. Nous

A chaque match, nous avions un role différent : . _ nous battions pour la premiere place, la tension était a son
joueur, arbitre ou ramasseur de balle. N comble... Nous avons finalement perdu 1 match, terminé a
Lors du jeu, il fallait faire des passes précises, des ' égalité sur un autre, et gagné 4 matchs !
services forts et se rappeler des techniques et des :
conseils donnés par notre coach. A la fin des
matchs, nous serrions la main de nos adversaires.
Il fallait étre bon joueur ! C'était trés amusant !

15h : Match des professionnelles
Nous avons eu la chance d'assister a un match
des joueuses professionnelles du club TFOC.
1 g™ L'équipe des bleues a gagné! Les joueuses étaient
9h30 : Ateliers ' tres fortes et tres grandes !
Nous avons participé a différents ateliers pour
nous préparer au tournoi : lancés en cloche, mini 6 4 -""'“'iﬁ:ﬁﬁfﬁ‘s
matchs, travail de passes, . =4 16h : Remise des récompenses :
Ces ateliers nous ont bien échauffé et nous ont l . Nous avons fait le tour du terrain sur une
permis de nous entrainer avant les matchs =l EUTLNA L B8 musique avec toutes les classes participantes.
qualificatifs ! - ,-7 e n 3 L'attente était trés stressante... Mais finalement

‘ A N BN T M nous avons gagné ! La coupe est pour nous !
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